雲林縣107年秋季縣長盃國武術錦標賽競賽規則
壹、宗    旨：推展全縣體育活動，推展國武術運動，發揚中華傳統優良文化。
貳、主辦單位：雲林縣政府

叁、承辦單位：雲林縣體育會國術委員會
肆、協辦單位：雲林立飛沙國中
伍、比賽日期：107年11月15-16日（星期四、五，2天）秋季第二階段。
陸、比賽地點：雲林立飛沙國中體育館(紅樓)
柒、報名方式：

一、報名日期:10月20日至27日下午3時止網路報名，11月2日(五)前寄紙本報名表與繳費表至飛沙國中。

二、學生組、教師組一律採用網路報名方式辦理；社會組直接向各單項委員會報名(網路帳號及單位密碼依107年春季縣長盃）。 

三、報名資訊：1.縣府教育處體育資訊網：http://163.27.240.105/sport/(報名網址)
縣府教育處課程督學林瑞吉，信箱：61193@ylc.edu.tw
電話：05-5522448手機：0932-699437
2.網路報名若有不明瞭之處請與石榴國小張惟翔主任0918-460437洽詢。
四、報名表紙本與繳費表（附件一）請於107年11月2日前寄至雲林縣立飛沙國中，未寄者，視同報名不完整不予參加比賽。寄件地址：雲林縣四湖鄉飛沙村大同路81號；林秋霞 老師收。連絡電話:(05)7723218。

五、學生、教師（選手）、指導教師一律依據網路報名之名單不可更改，若有更改一律不給予獎勵。

    六、經報名後不得任意棄權，棄權者必須向縣府教育處提出書面說明。

    七、賽程表及秩序冊於賽前一週公佈於雲林縣體育資訊網，請自行下載，大會不提供。

    八、團體(隊)項目同一單位報名2隊時，分別填報選手及指導教師名單。

捌、報名費收費標準：

    一、個人項目：報名費一百元整。

    二、 對  練 ：報名費二百元整。

    三、 團  練 ：大團體組(八人)報名費四百元整。小團體組(四人)報名費二百元整。
    四、報名費繳費以網路報名表人數及項目為收費依據，請參賽單位填寫繳費表（附件一），並連同網路報名紙本寄至飛沙國中林秋霞 老師收。

    五、經網路報名後棄權者不予退費。

    六、參賽單位請於選手參賽當天，於單位報到處辦理繳費手續。

    七、大會統計參賽人數後，如發現參賽人數不足取消比賽之項目，該比賽項目之選手於比賽當天繳費時辦理退費。（扣除取消比賽項目之款項）
玖、參加資格：

 一、學生組：

凡本縣公私立國中、國小在籍男、女學生組隊報名參加（採用網路報名方式）。學生不得跨校組隊。

二、社會組：

（一）凡本縣公私立高中、職在籍男、女學生均可組隊報名參加（採用網路報名方式）。

（二）凡設籍本縣，於外縣市就學，服務者，若欲報名參賽，可直接向各單項委員會填報姓名、性別、校名（單位）、參加種類、組別、項目，同時郵寄戶口名簿影本至體育會審核後，轉至國術委員會完成報名手續。

（三）教師組：凡本縣在職男、女教職員均可組隊參加（採網路報名方式）。
拾、競賽項目：

 一、武術項目：

       （一）國小組：初級套路。

1、長拳：初級三路；乙組長拳(有側空翻套路)。

2、南拳：初級南拳(乙組南拳)。

3、太極拳： 24式。

4、刀：初級刀(乙組刀)。

5、槍：初級槍(乙組槍)。

6、劍：初級劍(乙組劍)。

7、棍：初級棍(乙組棍)。

8、太極劍：32式。

（二）國中組：

 1、長拳：初級三路；乙組長拳；國際競賽套路第一套或第二套皆可。

 2、南拳：初級南拳；國際競賽套路第一套。

3、太極拳：24式太極拳；42式太極拳皆可。

 4、刀術：初級刀；國際競賽套路第一套或第二套皆可。

 5、槍術：初級槍；國際競賽套路第一套或第二套皆可。

6、劍術：初級劍；國際競賽套路第一套或第二套皆可。

7、棍術：初級棍；國際競賽套路第一套或第二套皆可。

8、南棍：國際競賽套路第一套。

9、南刀：國際競賽套路第一套。

10、太極劍：32式太極劍；42式太極劍皆可。

  （三）社會組：（含高中組）：
1、長拳：第三套以及自選套路皆可。(自選套路需附難度表)

2、棍術：第三套以及自選套路皆可。(自選套路需附難度表)

3、刀術：第三套以及自選套路皆可。(自選套路需附難度表)

4、劍術：第三套以及自選套路皆可。(自選套路需附難度表)

5、槍術：第三套以及自選套路皆可。(自選套路需附難度表)

6、南拳：第三套以及自選套路皆可。(自選套路需附難度表)

7、南刀：第三套以及自選套路皆可。(自選套路需附難度表)

8、南棍：第三套以及自選套路皆可。(自選套路需附難度表)

9、太極拳:42式太極拳、第三套以及自選套路皆可。(自選套路需附難度表)

10、太極劍:42式太極劍、第三套以及自選套路皆可。(自選套路需附難度表)
二、國術項目：

（一）國小組比賽項目：

1、指定拳術套路：少林連環拳

2、指定拳術套路：金羅漢少林連環拳

3、指定拳術套路：羅漢化技

4、北拳：不得報名少林連環拳與金羅漢少林連環拳。

5、廣東系列南拳: 不得報名羅漢化技。

6、福建系列南拳: 不得報名羅漢化技。（鶴拳列入此項）

7、內家拳：形意、八卦、太極。

（太極不可演練24、42、36、自選等競技套路項目太極拳。但可演練傳統36式全民運動太極拳套路，內家拳項目不得報名鶴拳）

8、棍術 (傳統類非競賽套路)

9、長兵類：長棍以外之長器械。如：槍、大刀、仆刀、叉、戟、鏟等。

10、刀術 (傳統類非競賽套路)

11、劍術 (傳統類非競賽套路)

12、功夫扇。

13、雙兵器類：雙劍、雙刀、雙斧、雙鎚、雙鐗、雙鉤等。

14、奇門兵器：不在以上項目者，皆列入此項。如軟鞭、三節棍、旗等。

15、對練項目：拳術、長短器械不拘，雙人對練，男女不得混合。

16、拳術團練：分為小團體組(四人)與大團體組(八人)。
     （1）少林連環拳團練。

（2）金羅漢少林連環拳團練。

（3）羅漢化技團練。

（4）北拳團練(不得報名少林連環拳與金羅漢少林連環拳)。

（5）南拳團練。(不得報名羅漢化技)。
（6）內家拳團練。

（7）短器械團練。

（8）長器械團練。

(二)國中組、社會組、教師組比賽項目：
          1、北拳：可以報名少林連環拳與金羅漢少林連環拳。

2、南拳：可報名羅漢化技。（鶴拳列入此項）

3、內家拳：形意、八卦、太極。
（太極不可演練24、42、36、自選等競技套路項目太極拳。但可演練傳統36式全民運動太極拳套路，內家拳項目不得報名鶴拳）

4、長器械：長度過耳(不分種類)。

          5、短器械：手握定手，器械長度過肩者(不分各種類)。

          6、雜器械：雙器械、短器械手握器械長度未過肩者(如九節鞭、扇、雙叉)。

7、對練項目：性別不限、拳術、長短器械不拘，每校各組報名以三組為限。已報對練者，不得重複報名對練項目。
8、拳術團練：分為小團體組(四人)與大團體組(八人)。
     （1）少林連環拳團練。

（2）金羅漢少林連環拳團練。

（3）羅漢化技團練。

（4）北拳團練(不得報名少林連環拳與金羅漢少林連環拳)。

（5）南拳團練。(不得報名羅漢化技)

（6）內家拳團練。

（7）短器械團練。

（8）長器械團練。
拾壹、競賽組別：

一、國小男子、女子低年級組（1-3年級） 

二、國小男子、女子高年級組（4-6年級）

三、國中男子、女子組

四、社會男子、女子組（含高中組）

五、教師男子、女子組
 拾貳、比賽制度：

一、選手應於出賽前三十分鐘接受檢錄準備比賽；檢錄唱名不到者，以棄權論。

二、評分標準：依國際國武術套路比賽規則為準。 

三、器械規定：
（一）競技項目需以響刀、響劍、白蠟桿為規定器械。

1、棍:過頭。

2、槍:手向上伸直，手指扣住槍頭。

3、刀、劍:握定手，長度至耳垂。

（二）傳統器械，須為硬質金屬材質，立地不得彎曲。

1、傳統長器械(器械立地長度過耳)，不得使用白蠟桿、藤棍；槍可使用白蠟桿。

2、傳統短器械(器械握於定手，長度過肩膀)。

3、雜器械(長、短、小、軟、雙兵器)。 

4、國小組低年級器械重量、材質規定不限，可須為硬質。

5、傳統器械形制規定：為提升縣內傳統國術競賽水平以及公平性，以中華民國國武術總會國術競賽規則為範例，參酌傳統國術器械型制，將針對器械的尺寸、重量、材質三方面進行規定。因傳統國術器械眾多，目前以多人參與的主要器械進行規範，不在此範圍者，也需以傳統器械使用條例為準則。
	     種類
組別
	刀
	劍
	槍
	棍

	
	重量
	尺寸
	材質
	重量
	尺寸
	材質
	重量
	尺寸
	材質
	重量
	尺寸
	材質

	國小高年級
	500g
	握定手，長度過肩
	金屬硬刃

立地不彎
	500g
	握定手，長度過肩
	金屬硬刃

立地不彎
	550g
	器械立地長度過頭
	槍頭材質須為金屬。
桿身為白蠟桿或鋼鐵。
	400g
	器械立地長度過耳
	硬木

	國中組
	680g
	
	
	600g
	
	
	600g
	
	
	600g
	
	

	高中組
	680g
	
	
	600g
	
	
	600g
	
	
	600g
	
	


	     種類
組別
	大刀
	扇
	長器械(仆刀、掃刀、叉、戟等…)

	
	重量
	尺寸
	材質
	重量
	尺寸
	材質
	重量
	尺寸
	材質

	國小高年級
	1600g
	器械立地長度過頭
	刀片材質須為金屬硬刃。

桿身為硬木或金屬。
	200g
	不限
	金屬硬柄
	900g
	器械立地長度過耳
	刀片材質須為金屬硬刃。

桿身為硬木或金屬。

	國中組
	2000g
	
	
	400g
	
	
	1000g
	
	

	高中組
	2000g
	
	
	400g
	
	
	1100g
	
	


四、檢錄時，請攜帶比賽器械進行重量檢測。

五、服裝規定：需著表演服參賽。服裝為排扣無袖、短袖、長袖唐裝，燈籠褲，綁腰帶。
凡演練太極拳者，需著太極拳服或國武術比賽服裝。

六、評分標準：
（一）傳統項目與指定套路演練時間不得少於30秒。少一秒，扣總分0.05分，少5秒以上者(含5秒)，則扣總分0.2分。

(二)競賽項目，乙組不設秒數。甲組與自選套路（長拳、南拳、刀、槍、劍、棍、南刀、南棍）。演練不得低於1分20秒。不足2秒(含2秒)扣總分0.1分，在2秒以上至4秒以內(含4秒)扣總分0.2分，以此類推。

(三)競賽項目，各項太極拳、劍秒數如下。

24拳4~5分，4分響鈴。

32劍3~4分，3分響鈴。
42拳、劍3~4分，3分響鈴。
36拳、劍3~4分，無響鈴，需準備音樂。
自選太極拳、劍3~4分，無響鈴，需準備音樂。

不足5秒(含5秒)扣總分0.1分，5到10秒(含10秒)扣總分0.2分，以此類推。

(四)所有傳統、競技器械，刀需上刀彩，劍需上劍穗，槍需有槍纓。如無，扣總分0.1分。

(五)競賽過程中，器械當場損壞扣總分0.1分；如需重賽者，需扣總分1分。
(六)上場服儀不整者（戴手鍊、錶、未繫腰帶、鈕扣未扣），扣總分0.1分。

(七)上場未著表演服者，扣總分0.3分。
(八)器械不符規定者，扣總分0.3分。

(九)同分判定方式說明：當競賽成績同分後，將五位裁判給分中最高與最低分數總加平均後，此分數最接近原本分數者勝出。若無法分出勝負，則同分者名次並列。
七、個人單項每校各組報名以三人為限。
八、2人對練，每校報名以三組為限。

九、個人參賽項目總額含團練以三項為限。

十、團練項目規定: 

（1） 分為小團體組(四人)與大團體組(八人)。

（2） 每校各組限派一隊，男女混合編組，可多報兩位做為候補選手。

（二）選手可重複參賽。

（三）賽中不得喊口令、喊聲、放音樂。

（四）檢錄時，需繳交學生學籍證明，並蓋有學校關防證明。
拾叁、執行裁判：由大會遴聘，另函通知。
拾肆、申訴：

一、大會設仲裁委員會負責審理裁決競賽申訴案件。

二、比賽進行如有疑議，教練須經領隊同意後提交申訴書，正式向大會仲裁委員會提出申訴，同時並繳交保證金壹千元整；仲裁委員立即召開會議並於大會結束前以書面公佈審理之結果。
拾伍、比賽規則:本競賽規則依照全國、全民運動會競賽規則。
附件一：
	雲林縣107年秋季縣長盃國武術錦標賽繳費一覽表

	學校全銜：

	比賽繳費項目
	□1.個人項目：每一個項目，每人報名費一百元整。

	
	□2.對    練：每一組2人，報名費二百元整。

	
	□3.團    練
	□1.每一團8人，報名費四百元整。

	
	
	□2.每一團4人，報名費二百元整。

	請勾選繳費之參賽組別
	□社會男子組       □社會女子組

	
	□國中男子組       □國中女子組

	
	□男童低年級組     □女童低年級組

	
	□男童高年級組     □女童高年級組

	編號
	學生姓名
	性別
	參賽組別
	個人/團練參賽項目
	繳費金額
	備註

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	合  計
	
	
	
	

	總  計
	新台幣          元整

	承辦人員：                單位主管：                  校   長：

	說   明：
	1.本表不足時，請自行影印延伸。

	
	2.單張繳費一覽表請填報一項「比賽繳費項目」。

	
	3.對練或團練請於第1位選手寫上繳費金額即可，並於「備註欄」註明隊別(如：A隊或B隊)。

	
	4.報名費繳費以網路報名表人數及項目為收費依據。

	
	5.取消比賽之項目，請於比賽當天繳費時辦理退費。（扣除取消比賽項目之款項）

	
	6.此表請連同網路報明表紙本一併寄送「飛沙國中」。（學校請自行影印留存）
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