
 

107 年雲林縣秋季縣長盃拳擊錦標暨有氧拳擊比賽實施計畫 

一、依據：  

（1） 雲林縣長盃總則辦理。 

二、目的: 

     （一）為倡導學校運動風氣，提昇本縣拳擊運動技術水準，倡導青少年正當休 

           閒活動，增進國民身心健康。 

     （二）此比賽做為參加 108 年全國中等運動會縣拳擊代表隊的參考依據。 

三、辦理單位：  

    （一）指導單位﹕中華民國拳擊協會、雲林縣政府。 

（二）主辦單位: 雲林縣體育會拳擊委員會 

    （三）協辦單位：廖錦珠議員、林岳璋議員雲林縣體育會、雲林縣國民小學體育    

                    促進會、雲林縣土庫國中、雲林縣中華綜合拳術協會。 

四、比賽日期: 107 年 12 月 5 日至 6 日（週三、四）二天 

五、比賽區分： 每位選手至多報 3個比賽項目 

     （一）國中、國小有氧拳擊：107 年 12 月 5 日 8：30 至 16：00。（分國小男童、     

                               女童 ，國中男子和女子組。） 

     （1）品勢套路（個人） 

     （2）一對二（兩人） 

         （3）團靶一隊 6 人，不分男女，一人在台上持靶成一排左右開攻。（六人） 

 

     （二）國中對打： 107 年 12 月 5日星期三 下午 13：30 起至 16：30 至 107 年    

          12 月 6日星期四下午 16：00 點。（由大會視實際情況適時 

          實際狀況調整) 

  註：第一天體檢過磅時間：09：00~10:30。第二天檢過磅時間：09：00~10：00。 

 

（三）高中 、社會組對打： 

         107 年 12 月 6日星期四從早上 08：30 起至下午 16：00 點。 

 



六、比賽地點：雲林縣立土庫國民中學-風雨球場 

               地址：雲林縣土庫鎮復興路 318 號 

 

七、比賽資格：國、高中組(男、女)參賽選手必須是本縣在學學生，經 107 學年度上 

               學期已註冊，並於學生證蓋完章之在籍學生，方可報名參加。 

 八 、比賽規定：以學校為單位組隊參加，不得跨校組隊。同單位最多限派 2隊(A、 

                B 隊)參賽，對打報名同量級每校最多 2人。各校選手報名即確定比 

                賽量級，並請確實填寫參賽級量，避免因過磅未達標準失格，影響 

                選手權益。每校每項有氧拳擊報名最多 10人。 

九、比賽規則： 

   （一）採用中華民國拳擊協會最新修訂出版之規則；如規則解釋有爭議，以英文 

         版為準。規則如有未盡事宜，則以審判委員會議之決議為最終判決。 

   （二）體檢過磅需攜帶學生證(或在學證明文件)，並蓋 107 年度上學期註冊章以 

         備檢查，未攜帶學生證者不得參加體檢過磅。 

   （三）所有選手必須填寫健康證明書，送交大會備查，始可參賽(過磅時同時提 

         交)。 

   （四）男子組過磅時，男子可穿內褲，女子組可穿內衣褲過磅，過磅時禁止飲食 

        或口含物品。並限制無關人員（包括教練、裁判）進入過磅室。 

   （五）比賽開始，選手逾時 3 分鐘未出場者，以棄權論。競賽制度採單淘汰賽制。 

   （六）抽籤方式： 

                    1.抽籤時間於 11 月 7日（星期五） 

                    2.抽籤時請各單位領隊、教練或管理務必至少一人在場參與 

                      (各單位應自行注意有無選手遺漏登記，否則自行負責，不 

                      重新抽籤)，否則選手權益受損，不得有異議。 

 （七）裁判、領隊、教練會議： 

       時間：107 年 12 月 6日（星期三）上午 10：00 起。 

       地點：雲林縣立土庫國中風雨球場 

 



十、比賽量級及回合： 

  (一) 各組比賽量級： 

編    號 國男組 國女組 高男組 高女組 

第一量級 38.01- 41kg 38.01- 41kg 43.01- 46 kg 42.01- 45 kg 

第二量級 41.01- 44kg 41.01- 44kg 46.01- 49 kg 45.01- 48 kg 

第三量級 44.01- 46kg 44.01- 46kg 49.01- 52 kg 48.01- 51 kg 

第四量級 46.01- 48kg 46.01- 48kg 52.01- 56 kg 51.01- 54 kg 

第五量級 48.01- 50 kg 48.01- 50 kg 56.01- 60 kg 54.01- 57 kg 

第六量級 50.01- 52 kg 50.01- 52 kg 60.01- 64 kg 57.01- 60 kg 

第七量級 52.01- 54 kg 52.01- 54 kg 64.01- 69 kg 60.01- 64 kg 

第八量級 54.01- 57 kg 54.01- 57 kg 69.01- 75 kg 64.01- 69 kg 

第九量級 57.01- 60 kg 57.01- 60 kg 75.01- 81 kg 69.01- 75 kg 

第十量級 60.01-63 kg 60.01-63 kg 81.01- 91kg 75.01- 81 kg 

第十一量級 63.01- 66 kg 63.01- 66 kg 91+kg 81.01- 91kg 

第十二量級 66.01- 70 kg 66.01- 70 kg   

第十三量級 70.01- 75 kg 70.01- 75 kg   

第十四量級 76.01- 80kg 76.01- 80kg   

第十五量級 80+ kg 80+ kg   

 （二）各組比賽回合及拳套重量： 

組  別 比賽回合 每回合時間 中間休息時間 比賽拳套（盎斯） 

國男組 3 回合 2 分鐘 1 分鐘 14 盎斯 

國女組 3 回合 2 分鐘 1 分鐘 14 盎斯 

高男組 3 回合 3 分鐘 1 分鐘 16 盎斯 

高女組 3 回合 2 分鐘 1 分鐘 16 盎斯 

社會組 3 回合 2 分鐘 1 分鐘 16 盎斯 

十一、比賽裝備： 

  （一）大會提供比賽用拳套、頭盔（選手不可自備）。 

  （二）選手應自備護檔、繃帶、牙套(不可紅、黑色)、頭巾（女子組）及紅、藍色 

       比賽衣褲各乙套，裝備不齊全者(不得上場比賽)，大會有權取消其比賽資格。 

十二、網路報名日期：107 年 10 月 20 日至 10 月 27 日 3點整。 

十三、報名費用：每人 100 元。 

 



十四、報名地點： 

1.本府教育處體育資訊網：http://163.27.240.105/sport/(比賽報名網址)           

        2.網路報名程序若有不明瞭請洽石榴國小 張惟翔 主任 0918-460437。 

        3.報名項目組別問題請直接向各單項委員會洽詢 (聯絡方式請詳見 

          縣長盃競賽時間及地點一覽表）。 

        4.若有爭議請洽本府教育處承辦人員 陳登曜校長 課程督學  

          信箱：61193@ylc.edu.tw    電話：5522448 手機：0932-699437 

        5. 報名表紙本 107 年 11 月 2 日前寄至拳擊委員會 05-5333131（雲林縣      

          斗六市大學路三段 600 號）賴美蕙收。       

        6.學生（選手）、指導教師一律依據網路報名之原始名單為主不可更改，獎 

          勵以網路報名 為主。  

十五、比賽規則：採用 2018 年中華民國拳擊協會競賽規則  

十六、大會裁判：由大會遴聘，另函發布之。  

十七、獎勵: 依總則第十條辦理。 

各組各項錄取參照縣長盃獎勵辦法，國小、國中個人前三名頒發獎牌乙面

獎狀乙張其餘獎狀乙張。 

國中及高中社會組對打錄取參照縣長盃獎勵辦法發給獎狀乙張。 

十八、開幕典禮： 日期：107 年 12 月 5 日上午 10 時 30 分。 

十九、經費來源概算：向縣政府申請補助，不足部分自籌 

二十、本計畫呈請縣長核示後實施，修正時亦同。 

 

 

   企劃                   總幹事                   主委   

       賴美蕙                                              廖信凱 

 

 

 

http://163.27.240.105/sport/


107 年雲林縣秋季縣長盃拳擊錦標賽暨有氧拳擊比賽職責分配表 
序 職稱 單位 姓名 工作項目 

1 大會榮譽會長 雲林縣縣長 

中華拳協理事長 

李進勇 

李武男 

 

2 榮譽副會長 

： 

副縣長 

縣議員 

丁彥哲 

廖錦珠 

 

3 榮譽主任委員 教育處長 

前主委 

中華拳協秘書長 

 

楊國寬 

徐進賢 

監督與評鑑 

4 榮譽副主任委員 縣政府體健科長 

雲林縣體育會理事長 

土庫國中校長 

賴信喜 

郭志恆 

陳建隆 

監督協助辦理 

 

5 主任委員 縣拳擊委員會主任委員 廖信凱 全力襄助辦裡 

6 名譽總幹事 體健科 陳登曜 

王鈴基 

賽會計畫審核 公假處理 

7 總幹事 

： 

雲林縣體育會 總幹事 

縣拳擊委員會 

 協助賽事辦理 

比賽策劃與執行 

8 檢錄組 斗高退休教師 賴裕源 比賽檢錄、拳套的領取登記、 

比賽單位報到 

9 行政組 土庫國中 主任 吳君平 出場選手管控 

10 行政組 土庫國中 老師  張乃方 學員報到繳費收據開立 

11 事務組 土庫國中 老師 賴美蕙 賽會事務處理 

12 場地組 土庫國中 老師 李明穎 裁判兼場地安排 

13 報到組 中華民國拳擊協會裁判 徐冠永 裁判兼簽到/簽退 

14 裁判長 中華民國拳擊協會審判長 蔡金順 裁判遴選 

15 審判委員 中華民國拳擊協會裁判 李守益 

陳森宏 

審判留意每場賽事 

16 裁判 中華民國拳擊協會裁判  賽事評分 

17 ： 中華民國拳擊協會裁判 蘇世珍 ： 

18 ： 中華民國拳擊協會裁判 楊照培 ： 

19 ： 中華民國拳擊協會裁判 洪偉志 ： 

20 ： 中華民國拳擊協會裁判 蔡金田 ： 

21 ： 中華民國拳擊協會裁判 林照顏 ： 

22 ： 中華民國拳擊協會裁判 陳仕恆 ： 

23 ： 中華民國拳擊協會裁判 蕭明芳 ： 

24 ： 中華民國拳擊協會裁判 劉淑貞 ： 

25 競賽組長 中華民國拳擊協會裁判 蔡正豪 分數統計獎狀繕打頒發 

26 競賽組員 ： 陳燕菁  

27 競賽組員 ： 蔡淑美  

28 競賽組員 ： 朱玲華 賽事廣播 

 

  



 

雲林縣秋季縣長盃 一對二 比賽報名表（國小組） 
校名﹕          領隊：        指導：        

 

 
  項目 

 

編號 

一對二 不分男女 備註 

選手一 選手二 

       1 

 
    一校 

2組 

       2 

 
    

     

     

     

     

     

     

     

     

 

填  表人：                體育組長：                 學務主任： 

 

連絡電話 ﹕ 



雲林縣秋季縣長盃  團靶 比賽報名表（國小組） 
校名﹕          領隊：        指導：        

 

 
  項目 

 

編號 

團靶 

不分男女 

備註 

選手一 選手二 選手三 

             

         1 
     

 

 
選手四 選手五 選手六  

 

          2 
    

 選手一 選手二 選手三  

      

 選手四 選手五 選手六  

     

     

     

     

 

填  表人：                體育組長：                 學務主任： 

 

連絡電話 ﹕ 

 



 

雲林縣秋季縣長盃 品勢 比賽報名表（國小男童組） 
校名﹕          領隊：        指導：       

 

 
  項目 

 

編號  

品勢套路 

 

選手姓名 

備註 

至多 10人 

 

1 
  

 

2 
  

 

3 

 

  

 

4 
  

 

5 
  

 

6 
  

 

7 
  

 

8 
  

 

9 
  

 

10 
  

 

填  表人：                體育組長：                 學務主任： 

 

連絡電話 ﹕ 

 



 

雲林縣秋季縣長盃 品勢 比賽報名表（國小女童組） 
校名﹕          領隊：        指導：        

 

 
  項目 

 

編號  

品勢套路 

 

                          選手姓名 

備註 

至多 10人 

 

1 
  

 

2 
  

 

3 

 

  

 

4 
  

 

5 
  

 

6 
  

 

7 
  

 

8 
  

 

9 
  

 

10 
  

 

填  表人：                體育組長：                 學務主任： 

 

連絡電話 ﹕ 



 

雲林縣秋季縣長盃 一對二 比賽報名表（國中男子組） 
校名﹕          領隊：        指導：       

 

 
  項目 

 

編號 

一對二 備註  

選手一 選手二 

 

1 
  一校 

2組 

 

 

2 
    

     

     

     

     

     

     

     

     

 

填  表人：                體育組長：                 學務主任： 

 

連絡電話 ﹕ 



 

雲林縣秋季縣長盃 一對二 比賽報名表（國中女子組） 
校名﹕          領隊：        指導：        

 

 
  項目 

 

編號 

一對二 備註  

選手一 選手二 

 

1 
  一校 

2組 

 

 

2 
    

     

     

     

     

     

     

     

     

 

填  表人：                體育組長：                 學務主任： 

 

連絡電話 ﹕ 



雲林縣秋季縣長盃 品勢 比賽報名表（國中男子組） 
校名﹕          領隊：        指導：       

 

 
  項目 

 

編號  

  品勢套路 

 

                          選手姓名 

備註 

至多 10人 

 

1 
  

 

2 
  

 

3 

 

  

 

4 
  

 

5 
  

 

6 
  

 

7 
  

 

8 
  

 

9 
  

 

10 
  

 

填  表人：                體育組長：                 學務主任： 

 

連絡電話 ﹕ 

 



 

雲林縣秋季縣長盃 品勢 比賽報名表（國中女子組） 
校名﹕          領隊：        指導：        

 

 
  項目 

 

編號  

  品勢套路 

 

                          選手姓名 

備註 

至多 10人 

 

1 
  

 

2 
  

 

3 

 

  

 

4 
  

 

5 
  

 

6 
  

 

7 
  

 

8 
  

 

9 
  

 

10 
  

 

填  表人：                體育組長：                 學務主任： 

 

連絡電話 ﹕ 



 

雲林縣秋季縣長盃 團靶 比賽報名表（國中組） 
校名﹕          領隊：        指導：       

 

 
  項目 

 

編號 

團靶 

不分男女 

備註 

選手一 選手二 選手三 

             

         1 
    一校 

    2組 

 

 
選手四 選手五 選手六  

 

          2 
    

 選手一 選手二 選手三  

      

 選手四 選手五 選手六  

     

     

     

     

 

填  表人：                體育組長：                 學務主任： 

 

連絡電話 ﹕ 



 

雲林縣秋季縣長盃拳擊錦標賽報名表（國中男子 A組） 

服 務 單 位 或 

就 讀 學 校 名 稱 
 

通 訊 處  
電 

話 

公  

手 機  

領 隊  管 理  教 練  

量 級 姓 名 
出 生 

年 月 日 
身 份 證 字 號 個 人 地 址 

38.01- 41kg     

41.01- 44kg     

44.01- 46kg     

46.01- 48kg     

48.01- 50 kg     

50.01- 52 kg     

52.01- 54 kg     

54.01- 57 kg     

57.01- 60 kg     

60.01-63 kg     

63.01- 66 kg     

66.01- 70 kg     

70.01- 75 kg     

76.01- 80kg     

80+ kg     

本人經悉讀本次比賽競賽規程，同意派遣上列運

動員參加，並恪遵各項規定參加比賽。 

 此   致 

    雲林縣拳擊委員會 

 

單位負責人：                                      

                                (簽章) 

單

位

印

信 

請

蓋

學

校 

 



雲林縣秋季縣長盃拳擊錦標賽報名表（國中男子 B組） 

服 務 單 位 或 

就 讀 學 校 名 稱 
 

通 訊 處  
電 

話 

公  

手 機  

領 隊  管 理  教 練  

量 級 姓 名 
出 生 

年 月 日 
身 份 證 字 號 個 人 地 址 

38.01- 41kg     

41.01- 44kg     

44.01- 46kg     

46.01- 48kg     

48.01- 50 kg     

50.01- 52 kg     

52.01- 54 kg     

54.01- 57 kg     

57.01- 60 kg     

60.01-63 kg     

63.01- 66 kg     

66.01- 70 kg     

70.01- 75 kg     

76.01- 80kg     

80+ kg     

本人經悉讀本次比賽競賽規程，同意派遣上列運

動員參加，並恪遵各項規定參加比賽。 

 此   致 

    雲林縣拳擊委員會 

 

單位負責人：                                      

                                (簽章) 

單

位

印

信 

請

蓋

學

校 

 



雲林縣秋季縣長盃拳擊錦標賽報名表（國中女子 A組） 

服 務 單 位 或 

就 讀 學 校 名 稱 
 

通 訊 處  
電 

話 

公  

手 機  

領 隊  管 理  教 練  

量 級 姓 名 
出 生 

年 月 日 
身 份 證 字 號 個 人 地 址 

38.01- 41kg     

41.01- 44kg     

44.01- 46kg     

46.01- 48kg     

48.01- 50 kg     

50.01- 52 kg     

52.01- 54 kg     

54.01- 57 kg     

57.01- 60 kg     

60.01-63 kg     

63.01- 66 kg     

66.01- 70 kg     

70.01- 75 kg     

76.01- 80kg     

80+ kg     

本人經悉讀本次比賽競賽規程，同意派遣上列運

動員參加，並恪遵各項規定參加比賽。 

 此   致 

    雲林縣拳擊委員會 

 

單位負責人：                                      

                                (簽章) 

單

位

印

信 

請

蓋

學

校 

 



 

雲林縣秋季縣長盃拳擊錦標賽報名表（國中女子 B組） 

服 務 單 位 或 

就 讀 學 校 名 稱 
 

通 訊 處  
電 

話 

公  

手 機  

領 隊  管 理  教 練  

量 級 姓 名 
出 生 

年 月 日 
身 份 證 字 號 個 人 地 址 

38.01- 41kg     

41.01- 44kg     

44.01- 46kg     

46.01- 48kg     

48.01- 50 kg     

50.01- 52 kg     

52.01- 54 kg     

54.01- 57 kg     

57.01- 60 kg     

60.01-63 kg     

63.01- 66 kg     

66.01- 70 kg     

70.01- 75 kg     

76.01- 80kg     

80+ kg     

本人經悉讀本次比賽競賽規程，同意派遣上列運

動員參加，並恪遵各項規定參加比賽。 

 此   致 

    雲林縣拳擊委員會 

 

單位負責人：                                      

                                (簽章) 

單

位

印

信 

請

蓋

學

校 



 

雲林縣秋季縣長盃拳擊錦標賽報名表（高中男子組） 

 

服 務 單 位 或 

就 讀 學 校 名 稱 
 

通 訊 處  
電 

話 

公  

手 機  

領 隊  管 理  教 練  

量 級 姓 名 
出 生 

年 月 日 
身 份 證 字 號 個 人 地 址 

43.01- 46 kg     

46.01- 49 kg     

49.01- 52 kg     

52.01- 56 kg     

56.01- 60 kg     

60.01- 64 kg     

64.01- 69 kg     

69.01- 75 kg     

75.01- 81 kg     

81.01- 91kg     

91+kg     

     

本人經悉讀本次比賽競賽規程，同意派遣上列運

動員參加，並恪遵各項規定參加比賽。 

 此   致 

    雲林縣拳擊委員會 

 

單位負責人：                                      

                                (簽章) 

單

位

印

信 

請

蓋

學

校 

 



 

雲林縣秋季縣長盃拳擊錦標賽報名表（高中女子組） 

 

服 務 單 位 或 

就 讀 學 校 名 稱 
 

通 訊 處  
電 

話 

公  

手 機  

領 隊  管 理  教 練  

量 級 姓 名 
出 生 

年 月 日 
身 份 證 字 號 個 人 地 址 

42.01- 45 kg     

45.01- 48 kg     

48.01- 51 kg     

51.01- 54 kg     

54.01- 57 kg     

57.01- 60 kg     

60.01- 64 kg     

64.01- 69 kg     

69.01- 75 kg     

75.01- 81 kg     

81.01- 91kg     

91+kg     

本人經悉讀本次比賽競賽規程，同意派遣上列運

動員參加，並恪遵各項規定參加比賽。 

 此   致 

    雲林縣拳擊委員會 

 

單位負責人：                                      

                                (簽章) 

單

位

印

信 

請

蓋

學

校 

 



 

健康聲明書 
 

  本人參加彰化縣 107 年秋季縣長盃拳擊錦標賽，願遵守比賽之

規定，保證個人身體狀況確實良好及無懷孕之情事，若有因不誠實

發生任何事故，後果自行負責並放棄追訴權利。   

   

     此  致 

 

 

雲林縣體育會拳擊委員會 

 

 

 

 

                     單位： 

                     選手： 

                     教練： 

 

 

中 華 民 國 1 0 7 年  月   日 
 

 

 


