
雲林縣108年學生暑假槌球育樂營活動計劃 
一、 計畫緣起： 

槌球運動獨樹一格的特色是：沒有身高體型的限制、入門簡單易學、人人都能參與。 

選擇它作為學校體育發展，只要對孩子有幫助，我們都願意，今天不做、明天後悔： 

【投資教育意義】。 

我們為了推廣槌球運動向下紮根，協助國民中、小學發展槌球運動，並協助各學校、教師、 

 選手能汲取經驗，辦學生暑假育樂營活動，期能透過本次活動讓縣內各級學校能共同學習槌球

技能，共同成長 

二、目的： 

   （一）透過活動過程提供教學經驗分享，提昇教師槌球專業知能並協助學校培養教練人才。 

   （二）透過各校師生交流活動，協助各級學校培訓種子教師及種子選手。 

   （三）透過辦理暑假育樂營活動，培養青少年正當休閒活動的習慣。 

三、指導單位：教育部體育署 

四、主辦單位：雲林縣政府 

五、承辦單位：雲林縣體育會槌球委員會 

六、協辦單位：雲林縣體育會、雲林縣國民小學體育促進會、雲林縣斗六槌球協會 

              雲林縣溪洲國小、社團法人雲林縣志願服務協會 

七、辦理時間：108年7月4日-7月6日（星期四、五、六）。 

八、報名日期：自即日起自即日起至 108 年 6 月 18 日（星期二）截止超過 40 組以優先 

              報名排序邀請。 

九、報名方式：1.640 雲林縣斗六市育才街 80 號    雲林縣體育會槌球委員會 

                  聯絡人：林峰鎮 收    電話：0933-568029(05)533-3080    

              2.Email：ylgb2015@gmail.com    雲林縣體育會槌球委員會 

              3.雲林縣政府教育處體育資訊網查詢 

十、參與對象：本縣各小學校業務承辦人或對槌球運動有興趣之教職員工及學生皆可報名參加 

              並請准予公假登記。 

七、實施地點：溪洲國小、斗六溪州森林運動公園槌球專用場 

八、實施方式：1.每校ㄧ名教師及四位學生組隊(每組5人) 

              2.教師、學生混合組隊(每組5人) 

3.教職員組隊(每組5人)  

  4.免費報名，提供講義、礦泉水、便當、球俱(修業完成歸還主辦單位) 

預計招收八組共計學員40位。(每校優先錄取1組，如尚有缺額可報名2組) 

★槌球年度競賽介紹 

1.每年本會承辦春、秋季縣長盃槌球錦標賽。 

2.教育部體育署每年3月初辦理107學年度青年盃全國槌球錦標賽， 

  國中組、高中組具有運動績優生甄試資格 

3.本會提供本縣或外縣市槌球比賽資訊，如欲參加本會將推薦參與活動 

 



 

十、課程內容： 

時間 7 月 4 日（星期四） 7 月 5 日（星期五） 7 月 6 日（星期六） 

08：00—09:30 報到、領取資料 

基本動作示範與說明 

開幕贊助單位蒞臨指導 

分組練習基本動作 

分組練習近中距離打擊 

 

教練、隊長、球員職則 

比賽規則說明 

09：30—12：00 分組練習基本動作 

分組場地練習 

檢討與心得分析 

 

分組闖關遊戲說明 

分組闖關遊戲 

通過 1門 

綜合複習，活動記錄評分

(測驗練習成果) 

12：00—13：00 午餐、休息 午餐、休息 午餐、休息 

13：00—14：00 球員的觀念與技術 2、3 門前定點練習 比賽進行方法說明 

14：00--16：00 擊球訓練近、中距離 

擊球要領分析 

中距離閃擊定點練習 

 

分組觀摩賽 

16：00--16：30 擊球閃擊連續動作 長距離閃擊定點練習 

 

賽後檢討及戰術分析 

(一顆種子的開始) 

16：30 快樂賦歸 快樂賦歸 快樂賦歸 

 

十一、預期效益：鼓勵各級學校共同參與，協助學校培養教練人才，提升推動槌球運動能力。 

十二、經費概算：新台幣肆萬柒仟肆佰元整。詳如經費概算表。 

十三、本實施計畫經由雲林縣體育會槌球委員會實施，如有未盡事宜得隨時修正之。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一   雲林縣108年學生暑假槌球育樂營活動報名表 
 

學校名稱  學校電話  

領隊教師  學校住址  

聯絡人  手機號碼  

 

   項次 

職別 
姓     名 性 別 出生年月日 備  註 

1.參加學員  
   

2.參加學員  
   

3.參加學員  
   

4 參加學員  
   

註：每組需由 1名教師或職員帶領(每組共計 5位) 

 

承辦人：                  主任：                校長： 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



雲林縣 108 年年學生暑假槌球育樂營活動講師資歷表 

講師介紹 

課座講師系列 

羅四維 老師   中華民國槌球協會  副祕書長 

              中華民國中老年人體育協會 執行長 

              中華民國槌球協會  專任講師 

              國際裁判認證 專屬裁判 

              國家級認證教練、裁判 

              中華民國槌球協會 A級教練、裁判 

傅禮聰 老師   彰化後寮國小 主任  

              中華民國槌球協會  專任講師 

              國際裁判認證 專屬裁判 

              國家級認證教練、裁判 

              中華民國槌球協會 A級教練、裁判 

陳麗卿 老師   中華民國槌球協會  專任講師 

              中華民國中老年人體育協會  組長 

              國際裁判認證 專屬裁判 

              國家級認證教練、裁判 

              中華民國槌球協會 A級教練、裁判 

葉嘉玲 老師   王功國小 老師 

              中華民國槌球協會  專任講師 

              中華民國中老年人體育協會  組長 

              國際裁判認證 專屬裁判 

              國家級認證教練、裁判 

              中華民國槌球協會 A級教練、裁判 

專任講師系列 

程俊良 老師   雲林縣體育會槌球委員會 裁判長 

                雲林縣選手代表隊 總教練、專任講師 

邱文淵 老師   雲林縣斗六槌球協會  

               專任教練、講師                

林峰鎮 老師   雲林縣斗六槌球協會  理事長 

              雲林縣體育會槌球委員會 總幹事 

              中華民國槌球協會 B級教練、裁判       


