108年運動i台灣活動程序表
	 項次
	組數
	時    間
	組      別
	備   註

	
	
	8:00
	國小國中組報到
	

	1
	
	
	國小趣味推廣接力賽
	25M

	2
	
	
	國中趣味推廣接力賽
	25M

	3
	
	
	       國小趣味浮板接力賽
	25M

	4
	
	
	國中趣味浮板接力賽
	25M

	
	
	10：00
	水域安全防溺自救宣導展演及開幕
	

	5
	
	
	國小趣味魚雷浮標接力賽
	25M

	6
	
	
	國中趣味魚雷浮標接力賽
	25M

	7
	
	
	國小趣味拋繩接力賽
	5M

	8
	
	
	國中趣味拋繩接力賽
	10M

	中午休息

	
	
	13:00
	高中、公開、社會組
、軍警消組報到
	

	9
	
	
	高中、公開組趣味推廣接力賽
	50M

	10
	
	
	社會組、軍警消組趣味推廣接力賽
	50M

	11
	
	
	高中、公開組趣味浮板接力賽
	25M

	12
	
	
	社會組、軍警消組趣味浮板接力賽
	25M

	13
	
	
	高中、公開組魚雷浮標接力賽
	50M

	14
	
	
	社會組、軍警消組魚雷浮標接力賽
	50M

	15
	
	
	高中、公開組拋繩接力賽
	10M

	16
	
	
	社會組、軍警消組拋繩接力賽
	10M
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 賽程依實際比賽時間，請參賽單位提早到場熱身。
