雲林縣108年秋季縣長盃民俗體育運動競賽規程
一、宗    旨：倡導民俗體育運動，充實國民休閒活動，促進全民身心健康。
二、主辦單位：雲林縣政府
三、承辦單位：雲林縣體育會風箏委員會
四、協辦單位：雲林縣北港鎮育英國小
五、比賽時間及地點：龍獅運動：108年11月20日         地點：水燦林國小水林校區

放風箏、跳繩：108年11月21日     地點：褒忠國小、褒忠國中
扯鈴：108年11月21、22日（依公告賽程為主）地點：褒忠國小、褒忠國中
獨輪車：108年11月22日     地點：褒忠國小、褒忠國中

六、比賽項目: 跳繩、扯鈴、放風箏、獨輪車、龍獅運動
  七、比賽組別:(一)扯鈴：
1.個人賽、雙人賽：國小男生中年級組、國小男生高年級組、國小女生中年級組、國小女生高年級組、國中男生組、國中女生組、高中男生組、高中女生組、公教男子組、公教女子組（人數、隊數不足時得以併組）
2.團隊賽(可男女混合組隊)：國小高年級組、國小中年級組、國中組、高中組、公教組
 (二) 跳繩(每人除團體賽外，最多報名兩項)
                    1.花式跳繩：
（1）個人賽、雙人賽：
國小男生中年級組、國小男生高年級組、國小女生中年級 組、國小女生高年級組、國中男生組、國中女生組、高中男生組、高中女生組、公教男子組、公教女子組。（人數、隊數不足時得以併組）
(2)團體賽：採男女混合比賽，分國小組、國中組、高中組、公教組。
                  2.限時計次賽：
(1)個人限時計次賽(一跳二迴旋跳)：國小男生中年級組、國小男生高年級組、國小女生中年級 組、國小女生高年級組、國中男生組、國中女生組、高中男生組、高中女生組、公教男子組、公教女子組。（人數、隊數不足時得以併組）
(2)團體限時計次賽：採男女混合比賽，分國小組A(7班以上學校)、國小組B(6班以下學校)、國中組、高中組、公教組。（國小組B隊數不足時得以併入國小組A組比賽）
（三）放風箏：採男女混合比賽，分國小組、國中組、高中組、公教組。

（四）獨輪車：

國小男生中年級組、國小男生高年級組、國小女生中年級組、國小女生高年級組、國中男生組、國中女生組、高中男生組、高中女生組、公教男子組、公教女子組。（人數、隊數不足時得以併組）
＊團體花式：不分男女，分為國小高年級組、國小中年級組、國中組、高中組、公教組。

（五）龍獅運動：採男女混合比賽，分國小組、國中組、高中組、公教組。

  八、參加資格：
1. 參加國小組、國中組及高中組組別參賽學生，須設有學籍在雲林縣（以下簡稱本縣）公私立國小、國中、高中職之學校。
2. 參加公教組參賽選手須服務於本縣公務機關（構）及學校單位。

九、各項比賽說明:
    (一)跳繩: (比賽規則參考採用中華民國民俗體育協會100年修訂規則)
      1.個人花式賽
(1)報名人數：每單位每組參加個人賽限2人。
(2)動作形式：至少應有前迴旋、後迴旋、空迴旋、軸心迴旋跳、螺旋迴旋跳、一跳二迴旋、交叉迴旋、開叉一跳二迴旋、移位、方向變化等自編動作。
(3)比賽時間：1分30秒~2分鐘(第一信號1分30 秒，第二信號2 分)。
※時間不足或超逾規定時間5秒內者不扣分。
※時間不足或超逾規定時間10秒內者扣5分。
※時間不足或超逾規定時間15 秒內者扣10 分。
※時間不足或超逾規定時間1分鐘以上者，取消比賽資格。
2.雙人花式賽
(1)報名人數：每單位每組參加雙人賽限2組。
(2)動作形式：至少應有異次異時異位之縱立、併立、方向變化、移位動作以及 2 人2 繩等自編動作。
(3)比賽時間：2分~2分30 秒(第一信號2分，第二信號2 分30 秒)。
※時間不足或超逾規定時間5秒內者不扣分。
※時間不足或超逾規定時間10秒內者扣5分。
※時間不足或超逾規定時間15 秒內者扣10 分。
※時間不足或超逾規定時間1分鐘以上者，取消比賽資格。
3.團隊花式賽
(1)報名人數：每單位每組參加團體賽限2隊。國小、國中組總人數為 8~12 人，高中組、教師組總人數為6~10 人。但同時上場人數不限，唯每型之動作至少3人參與，3人以下每出現一次扣2分。
(2)動作形式：至少應有交叉型迴旋配合跳、複合型迴旋配合跳、波浪型迴旋配合跳、相繞型迴旋配合跳動作等自編動作。
(3)比賽時間：7~8分鐘(第一信號7分，第二信號8分)。
※時間不足或超逾規定時間5秒內者不扣分。
※時間不足或超逾規定時間10秒內者扣5分。
※時間不足或超逾規定時間15 秒內者扣10 分。
※時間不足或超逾規定時間1分鐘以上者，取消比賽資格。
4.個人限時計次賽(一跳二迴旋跳)
(1)每單位每組參加個人限時計次賽限2人。
(2)比賽時間：限時30秒。
(3)比賽規定：
※每組比賽開始時由主任裁判以口令方式，「各就位、預備、開始」。※以一定時間內連續跳躍累計之次數來判定勝負或名次。
※起跳或比賽中踩繩、勾繩造成迴旋繩中止迴旋，該次不予採計。
※比賽時間內，因故造成迴旋繩中止迴旋者，得重新開始起跳，採累加計次方式。 
5.團體限時計次賽
(1)報名人數：每校參加團體限時計次賽限報2隊。每隊上場比賽正式選手為 8 人，預備選手2 人，共可報名 10 人。
(2)比賽時間：限時1分鐘。
         (3)比賽規定：
※每組比賽開始時由主任裁判以口令方式，「各就位、預備、開始」。
※使用一條長繩，以定點跳繩由 2 人掌繩，做一字型迴旋，6 人同時在迴旋繩中跳躍。
※以一定時間內連續跳躍累計之次數來判定勝負或名次。
※以 6 人同時成功起跳，開始計算第一下。結束以哨聲終止比賽。
※每次比賽時須全隊一起喊出跳過之次數，以便計算次數，更能增進團隊默契（未喊出聲或出聲太小經裁判兩次提醒仍未改善者，成績次數以八折計算）。
※起跳或比賽中踩繩、勾繩造成迴旋繩中止迴旋，該次不予採計。須從該次起算(例第55下失誤，再起跳須從55開始起算。)
※比賽時間內，因故造成迴旋繩中止迴旋者，得重新開始起跳，採累加計次方式。
    (二)扯鈴：
      1.競賽項目：(1)個人賽(2)雙人賽(3)團隊賽。
      2.報名人數：每單位每組每隊參加個人賽限1人，雙人賽限1組，團隊賽限1隊(參賽6人，得報名8人)，每人最多參加二項(例如：個人賽+雙人賽、個人賽+團隊賽或雙人賽+團隊賽)。每單位最多報名二隊。
3.團體錦標計分方法：依各組報名參賽隊數錄取三至六名，按五、三、二、一計分，團隊賽加倍計分(未報名團隊賽者不參與團體錦標計分)。。
        4.比賽時間的計時，以大會鈴聲或手勢為主。
5.比賽規則：採用中華民國民俗體育協會84年6月修訂規則。

      （三）放風箏：

主題風箏組（依競賽主題製作之風箏）

      1.比賽項目：
（1）平面小型(主體長度在100公分以下者)。
          （2）平面大型(主體長度在101公分以上者)。
          （3）立體型(具體積者，體積部份不明確不予評分)。
          （4）多節小型(含頭尾在六節以上，三十節以下者)。
          （5）多節大型(三十一節以上者)。

        2.報名人數：每組每單位平面小型、平面大型可報名二支；立體型、多節小型、多節大型可報名三支，但同一型人員不得重複。各型隊員人數：平面小型、平面大型、立體型各最多以3人為限，多節小型最多以4人為限，多節大型最多以6人為限。每人參加各類型最多以二支為限(多節大型歸為團隊賽不受此限)。
        3.計分方法：依各型報名參賽件數錄取三至六名，按五、三、二、一計分。
      4.報名參加放風箏比賽，主題型造型以「昆蟲與鳥類」形態或設計為限。
      5.風箏骨架材質請以竹、木或碳纖材料為主。作品需為團隊親自製作彩繪，凡曾參加過縣級以上比賽之得獎作品不得再行參賽，否則以棄權論。雨天及其他情況不能昇放者，得由裁判長宣佈改以藝術分及實施分成績評分，參加者不得異議。

（B）現場製作組： 
請先行自備材料及彩繪用具，賽前不得先行組裝骨架及繪稿等塗記符號，現場彩繪、紮綁、組裝、昇放，本項不列入團體計分。

1.比賽項目：（國中組及高中組報名本組後，才能報名參賽主題風箏組，說明如第6點；
國小組、教師組亦可報名）
（1）平面小型(主體長度在100公分以下者)。
          （2）平面大型(主體長度在101公分以上者)。
2.每校報名件數：平面小型及平面大型各校限報5支；
種子教師不得報名參賽本組（本會賽前審查資格）。

3.報名人數：一支平面型風箏，隊員（含昇放者）最多以3人為限。

4.比賽時間：製作彩繪時間為08：30至10：30時；昇放時間為11：00至11：40。
4.計分方式：依各型報名參賽件數擇優錄取三至六名，雨天及其他情況不能昇放者，得由裁判長宣佈改以藝術分及實施分成績評分，參加者不得異議。

5.報名參加現場製作比賽之作品，主題型造型以「昆蟲與鳥類」形態或設計為限，可自由發揮（不得違背善良風俗），骨架材質請以竹、木或碳纖材料為主。作品需為親自製作彩繪，否則以棄權論。
6. 國中組及高中組報名參賽本組的學生，才能報名參賽主題風箏組的立體型、多節小型及多節大型競賽。
7.比賽規則：採用中華民國民俗體育協會104年修訂民俗體育運動競賽-風箏規則。

（四）獨輪車：
      ※花式項目
      1.個人花式：每校(單位)限參加二人

      2.雙人花式：每校(單位)限參加二組

      3.團體花式：以學校為單位，不分男女，分為國小高年級組、國小中年級組，不得跨校組隊，每校(單位)限參加二隊，每隊4人以上（含4人），但國小女生中年級組、國小男生中年級組為4人以上（含4人）

       ※競速項目

1.個人前進100公尺：每校(單位)限參加三人

2.個人前進400公尺：每校(單位)限參加三人
3.前進400公尺（4×100）接力：每校(單位)限參加二隊
4.個人單腳前進競速50公尺：每校(單位)限參加三人
5.個人撥輪前進競速30公尺：每校(單位)限參加三人

※本次參賽規定與注意事項:

(1)  (1) 各比賽項目均採計時直接決賽。
(2) 採用20吋輪徑標準競速獨輪車（曲柄不得短於100公厘）。
(3) 服裝以穿著輕便運動服裝為原則。
(4) 選手應配戴安全帽、護膝及護肘參加比賽，護掌建議使用。前三樣護具不全者不得參賽。
(5) 在競速分道賽中，選手應自始至終在各自的分道內騎行，車輪駛過分道線得立即被淘汰。
(6) 競速比賽途中掉車者，允許重新上車繼續比賽，但必須從掉車原地(身體觸地處)上車。
(7) 團體前進競速400公尺接力賽，接力棒傳接時，人、棒、車必須在接力區內傳接完畢；在接力區內傳、接棒時，不得拋擲，如接力棒在接力區內落地，必須由原失手隊員重新拾起完成傳接。
(8) 個人撥輪前進競速騎手開始上車時，未用雙腳踩在輪胎上撥輪胎                  來推進獨輪車者，或中途掉車者均被判淘汰。
(9) 個人單腳前進競速騎手出發後，距起點5公尺標線前未變換為單                  腳騎乘者，或中途掉車者均被判淘汰。
(10) 賽程依實際時間計之，惟裁判長得視狀況，要求選手限時完成賽程，超過時限即應離場。
(11) 個人競速賽，以支撐起跑桿方式起跑，起跑後掉車，則必須以自由上車方式完成賽程，選手務必著安全護具頭盔、護膝（肘）下場比賽（請自備），否則不得參賽，曲柄需在4吋以上（含4吋）。花式項目無指定動作，請各單位多發揮創意設計動作。

(12) 團體賽須依報名名單下場,選手因賽受傷離場,致使少於報名人數不予扣分.

(13) 比賽時間：團體賽:表演時間4至5分鐘為限(第一訊號4分鐘,第二訊號4分50秒) 

(14) 以上各競賽項目，每人至多參加三項（團體、接力不在此限）。 

(15) 比賽規則:其他未規定事項以100年2月中華民國獨輪車比賽規則為準。

（五）龍獅運動：
1.競賽項目：
（1）舞　龍：自選套路（單龍—九節龍）
（2）南　獅：自選套路（單獅、雙獅）【報名南獅選手如有跳樁的部分，需由所屬單位投保意外險，並於比賽報到時繳交相關證明，如無相關投保證明者不得參賽。】

（3）臺灣獅：自選套路（單獅、雙獅）
（4）開口獅：自選套路（單獅、雙獅）
（5）龍鳳獅：自選套路（雙獅、多獅）
2.報名人數：
（1）舞獅單獅12人、雙獅14人，以上均含鼓聲配樂人員，不設候補人員，套路規格不限。
（2）舞龍單龍及龍鳳獅16人，以上均含鼓聲配樂人員，不設候補人員，套路規格不限。
（3）學生組以學校為單位，不得跨校組隊。

（4）舞龍每校（單位）以二隊為上限，可報單龍A隊及B隊。

（5）南獅每校（單位）以單獅、雙獅加總二隊為上限，不得報單獅A隊、B隊或雙獅A隊、B隊。

（6）臺灣獅每校（單位）以單獅、雙獅加總二隊為上限，不得報單獅A隊、B隊或雙獅A隊、B隊。

（7）開口獅每校（單位）以單獅、雙獅加總二隊為上限，不得報單獅A隊、B隊或雙獅A隊、B隊。

（8）龍鳳獅每校（單位）以雙獅、多獅加總二隊為上限，不得報雙獅A隊、B隊或多獅A隊、B隊。

（9）每校（單位）於網路報名後，必須將紙本印出核章後寄至雲林縣北港鎮育英國民小學。
3.競賽規則：依中華客家開口獅文化運動總會競賽規則訂定，場地以不超過20公尺×20公尺為原則。
4.競賽規定：
（1）各參賽隊伍之所有用具必須自備，大會不提供各項器具。
（2）大會裁判及工作人員，不得兼任參賽隊伍之領隊、教練、管理。若有工作人員擔任所屬學校之領隊、教練、管理者，需呈報大會核備，且競賽過程中均不得擔任評分裁判。
（3）參賽選手比賽中，如有負傷，除當場由大會醫護人員進行必要之緊急救治外，其餘一切醫療費用由各參賽隊伍自理。
（4）技術會議於民國108年11月27日（星期三）08：00於雲林縣水林鄉水燦林國民小學水林校區活動中心召開。
（5）各參賽學校（單位）請於民國108年11月27日（星期三）比賽當天上午8時向競賽組辦理報到（地點：雲林縣水林鄉水燦林國民小學水林校區活動中心）並進行檢錄，檢錄三次不到視同棄權，不得異議。
（6）比賽過程如因套路編排需使用兵器（刀、劍、棍及其他兵器），需向大會報備，未報備者取消比賽資格。
（7）比賽時間為7-10分鐘，以鼓聲第一聲為時間起點，以鼓聲最後一聲為時間停止。
（8）計分方式採百分制，評分項目包含：
①服裝（5%）。
②禮儀（5%）。
③套路編排與展現（30%）。
④形態及藝術表現（20%）。
⑤鼓樂伴奏（20%）。
⑥步形步法（10%）。
⑦指定動作（10%）。
（9）各競賽項目指定動作：
①舞龍指定動作：團龍敬禮、八字舞龍、游龍動作、穿跳龍身。
②南獅指定動作：上腿（單腿、雙腿）、翻獅、採青、三拋七星、會獅（雙獅）。
③臺灣獅指定動作：大小門（開始及結束）、翻獅、淨身、採青、會獅（雙獅）。
④開口獅指定動作：高手甩頭眼觀四方、翻獅、淨身、採青、會獅（雙獅）。
⑤龍鳳獅指定動作：大小門（開始及結束）、跳躍滾翻、淨身、採青、會獅（雙獅、多獅）。
（10）扣分標準：如下表所示。

	項次
	扣分項目

	1
	舞獅未設青陣扣10分、有青不採扣5分、採青失誤扣3分

	2
	服飾掉落每次扣1分

	3
	器材掉落每次扣5分

	4
	隊員出界每次扣3分

	5
	形態未飽滿或過於突出每次扣3分

	6
	踩踏器材每次扣3分

	7
	附加支撐或舞獅頭手外露每次扣3分

	8
	進場比賽人數超過報名人數（以報名表為主），每增加1人扣1分，增加2人扣2分，增加3人扣3分，以此類推

	9
	不足或超過時間在一分鐘以內（含一分鐘）扣1分、不足或超過時間大於一分鐘未達二分鐘以內（含二分鐘）扣2分、不足或超過時間大於二分鐘未達三分鐘以內（含三分鐘）扣3分，以此類推


（11）競賽成績公告：於競賽結束當日公告於雲林縣教育網（www.ylc.edu.tw）。
十、報名方式：
1. 學生組一律採用網路報名方式辦理；公教組採用網路報名或紙本逕向本會報名(網路帳號及單位密碼依108年秋季縣長盃，網路報名部分若有不明瞭之處請與雲林國小張惟翔主任0918-460437洽詢。

有關競賽內容，請洽總幹事許宏男校長 0928950180

           本府教育處體育資訊網：http://163.27.240.105/sport/ （報名網址）
           縣府教育處課程督學林瑞吉信箱：64028@ylc.edu.tw
           電話：05-5522448 手機： 0953366586
          2.報名日期：
扯鈴、獨輪車、風箏、跳繩、龍獅運動：108年10月13日至20日下午3時止網路報名，逾期不予受理，11月1日(二)前寄紙本報名表至各單項委員會負責人。

紙本請寄至：雲林縣北港鎮番溝里84號   育英國小校長室收。

十一、技術會議：民國108年11月6日（三）下午2時，在育英國小。請參加比賽之隊伍務必派代表抽籤（未到者由本會代抽），抽籤後不得有任何異議抽籤完將賽程表公佈於雲林縣體育資訊網站。（本次活動不設種子排序）。
十二、比賽程序：技術會議時抽籤排定，未到者由大會代抽不得異議。
十三、獎懲：

           (一)依總則第十條辦理
           (二)選手獎狀由委員會向縣政府申請製作頒發。
十四、申訴：
    (一)比賽爭議，如規則上有明文規定，以裁判之判決為終決，如有同意義之敘明，亦不得提出申訴。
    (二)申訴應由各單位教練用書面向審判委員會正式提出，賽後概不受理。
    (三)有關運動員及風箏資格抗議，應於比賽時提出，賽後概不受理。
十五、附則：
    (一)出場比賽者請攜帶證明文件：
        1.學生組：學生證或在學證明。
        2.公教組：服務證明暨身份證。
    (二)與賽選手務必身著運動服裝。
十六、規程如有未盡事宜，得於技術會議修訂之。
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