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114年全國運動會本縣績優運動選手奪牌培訓獎助金計畫 

一、前言 

    雲林以「札根體育、三級銜接」為體育發展重點，積極擘劃本縣體育發展

政策，積極改善學校體育設施之外，並結合社會資源健全運動人才四級培訓制

度，辦理各級學校普及化運動賽事，促進學校體育向下紮根及競技運動向上提

昇，提升本縣競技運動實力及成績，特訂定本計畫。 

二、選手及教練概況 

    本縣高、國中代表隊選手都是由基層教練用心培育，近年來本縣參加全國

中等學校運動會(以下稱全中運)及全國運動會(以下稱全運會)屢獲佳績。放眼

未來，為能讓本縣選手能繼續提升運動成績，首要努力的方向是培育選手參加

全國各單項委員會舉辦認證賽事，因此更需要多方全面性的支援，以倍增訓練

效益來提升各項身體能力和專項技術以取得更有利的賽會爭取參賽名額，並全

力在 114年全國運動會取得更佳成績表現。  

 

三、本縣參加全中運成績: 

   賽 事 

                    獎牌數 
金牌 銀牌 銅牌 

107 年全中運 12 19 20 

108 年全中運 12 16 20 

109 年全中運 14 13 27 

110 年全中運 22 23 26 

四、本縣參加全運會成績: 

   賽 事 

                    獎牌數 
金牌 銀牌 銅牌 

106 年全運會 5 8 4 

108 年全運會 8 8 10 

110 年全運會 7 5 10 
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五、訓練目標 

(一) 短期目標:爭取 114年全國運動會參賽權。 

(二) 中期目標:榮獲全國單項委員會舉辦賽事前 3名佳績。 

(三) 長期目標:爭取 114年全國運動會前 3名佳績。 

六、預期效益 

    期待透過全方面之支援，提高本縣選手各項身體能力與參賽經驗，並將代

表本縣參加 114 年全運會，以倍增訓練效益來提升各項身體能力和專項技術，

取得更有利的賽會爭取參賽名額，並全力在 114年全運會取得更佳成績表現。  

七、補助對象 

    針對 114 年全運會各競賽項目，本計畫培訓獎助之績優選手，應於申請日

起至 114 年全運會賽事註冊截止日連續設籍本縣滿 3 年，並代表於全運會各競

賽種類及項目獲得前 3 名。前項選手獲得前 3 名成績，自中華民國 110 年全運

會開始採計。 

    114 年全運會競賽項目變更者，績優選手得於變更異動生效日後 2 個月內

檢具申請補助資料，向本府教育處體育保健科提出申請，補助獎助金自競賽項

目變更異動生效日起算。 

八、培訓獎助金基準 

    本計畫獲得全運會前 3 名者，依據前條第 7 點規定，自取得成績證明或獎

狀起 1 個月內提出，取得成績證明或獎狀之次年起獎助 2 年；選手以採認最佳

成績 1 次為限；屆期未申請者，得不予補助，其基準如下： 

(一) 個人項目：第 1 名，每人每月新臺幣(以下同)2 萬 5,000 元；第 2 名，每

人每月 1萬 8,000元；第 3名，每人每月 1萬 5,000元。 

(二) 團體項目或接力賽：第 1名，每人每月 1萬 8,000元；第 2名，每人每月

1萬 2,000元；第 3名，每人每月 1萬元。 

    前項所稱團體項目，除競賽規程有特別規定者外，指 2 人以上共同組隊參

加競賽者。但田徑及游泳接力項目，依個人項目基準發給。 

九、培訓獎助金發給方式 

(一) 第 1次發給：參照 110年全運會賽會成績，於 111年度核發自本計畫簽准

之次月起至 111 年 10月之培訓獎助金。 

(二) 第 2 次發給：參照 110 年全運會賽會成績，於 112 年度核發 111 年 11 月

至 112年 10月，共 12個月之培訓獎助金。 
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(三) 第 3 次發給：參照 112 年全運會賽會成績，於 113 年度核發 112 年 11 月

至 113年 10月，共 12個月之培訓獎助金。 

(四) 第 4 次發給：參照 112 年全運會賽會成績，於 114 年度核發 113 年 11 月

至 114年 10月，共 12個月之培訓獎助金。 

(五) 原未列入補助對象，於 114年全運會獲前 3名者，則補發 112年 11 月至

114年 10月培訓獎助金，共 22個月。 

十、獲得全國運動會前 3 名者，應自行或由本縣體育會各單項委員會依下列規

定，以書面代為向本府教育處體育保健科提出申請；選手如獲 1 面以上獎牌，

以採認最佳成績 1次為限： 

(一) 申請本計畫補助及第 1次發給者，應檢附下列資料，於賽會結束後 1個月

內提出： 

1、 選手於申請當月之戶籍謄本，其記事欄不得省略。 

2、 選手本人之金融機構存簿封面影本。 

3、 身分證影本 

4、 競賽成績證明或獎狀影本。 

5、 賽會秩序冊。 

6、 相關申請書表。 

7、 培訓計畫及其他相關資料。 

(二) 申請第 2 次發給者，應檢附下列資料，於第 1 次發給之次年 1 月底前提

出，獎助期間選手獲得更佳競賽成績者，得再提出申請： 

1、 選手於申請當月之戶籍謄本，其記事欄不得省略。 

2、 選手本人之金融機構存簿封面影本。 

3、 相關申請書表。 

十一、變更獎助金 

    前項申請變更獎助者，應於賽會結束後 2 個月內檢具下列資料，向本府教

育處體育保健科提出申請： 

(一) 培訓獎助金變更申請書。 

(二) 選手申請當月之戶籍謄本，其記事欄不可省略。 

(三) 選手之金融機構存簿封面影本。 

(四) 競賽成績證明或獎狀影本。 

(五) 其他審查所需資料及相關申請書表。 
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十二、選手取得本計畫獎助者，應遵守下列規定： 

(一) 自申請日起至 114年全運會賽事期間止，應持續設籍於本縣。 

(二) 在接受獎助期間內，不得拒絕代表本縣出賽。 

(三) 在接受獎助期間內，無正當理由不得停止運動訓練。 

(四) 不得違反運動禁藥規定或違背運動員精神。 

十三、檢核機制： 

(一) 檢核期間：獲補助起每 3個月檢核 1次，由審查小組召開會議暨實地考核

追蹤選手訓練狀態及資格，綜合研判是否達標。 

(二) 檢核對象：本計畫受補助之選手。 

(三) 檢核標準：由各單項運動委員會造冊提供近 6個月選手參賽成績，需檢附

3 個月內之戶籍謄本正本(含記事)、切結書、獎狀及秩序冊作為參賽證明。 

(1) 計時計分賽(田徑、游泳、射擊、自由車、舉重、滑輪溜冰等)：正式

盃賽之成績達最近一屆已辦之全國運動會第 8 名成績(若未取至 8 名，

則採實際錄取名次之最後一名之成績)。 

(2) 技擊類(跆拳道、空手道、柔道等)：指定盃賽最優級組達前 4 名之成

績。 

(3) 球類運動(羽球、桌球、網球、高爾夫球等)：指定盃賽最優級組達前 

4 名之成績。 

(4) 團體賽(籃球、足球、排球、手球、棒球等)：指定盃賽最優級組達前 

4 名之成績。 

(5) 其他陸上運動(馬術、射箭、體操等)：指定盃賽最優級組達前 4 名之

成績。 

(6) 田徑接力：比照田徑賽個人項目之檢核標準。 

(7) 球類雙打：比照球類賽個人項目之檢核標準。 

(8) 球類團體(如軟網、網球、桌球、羽球團體賽)：比照團體賽之檢核標

準。 

(四) 補助資格調整原則： 

(1) 成績未達標者：培訓金調降 1/2 核發，但於檢審期間達標者，提供成

績證明，當月補足剩餘月份差額；連續二次未達上述規定之成績，取

消補助資格。 

(2) 選手因傷無比賽成績等未達標因素，請各單項委員會提出說明或出具
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證明文件(如醫師證明)，培訓金調降 2/3 核發；第二次則核發原培訓

金級別之 1/3 金額；第三次取消補助資格；若再達標者經提出證明，

自該月開始續核給培訓金。 

(3) 技擊類、球類運動、團體賽及其他陸上運動等受補助選手於檢核期間

內如未有指定盃賽之成績，另由所屬各單項委員會提出選手其他賽事

參賽成績，提交審查小組專案審核。 

十四、選手有下列情形之一者，不予獎助；已獎助者，本府教育處應廢止或撤

銷原核准處分之全部或一部，並以書面行政處分追繳溢領之獎助金，逾期未返

還者，移送行政執行；涉及刑事責任者，移送司法機關辦理： 

(一) 以詐欺或其他不正當方式申請補助或檢具之申請資料有虛偽、隱匿等

不實情事。 

(二) 違反本計畫各相關規定。 

(三) 違反第 12 條第 4 點規定，並經體育主管機關或運動賽會主辦單位予以

禁賽處分確定。 

(四) 其他違反公共秩序或善良風俗之情事，並經本府教育處認定情節重大。 

(五) 選手如退役、因故退訓或轉籍至外縣市，由各單項委員會檢附選手放

棄切結書提報本府教育處，次月起即取消該選手資格，並退回已領培

訓金；如經查核各單項委員會未確實提報，將列入下一期經費補助調

整依據。 

十五、全運會本縣與六都選手培訓獎助金一覽表 

 
雲林縣 臺北市 新北市 臺中市 高雄市 桃園市 

臺南市 

選手 教練 

個人金牌 25,000 22,000 18,000 20,000 20,000 20,000 20,000 
A+級 5,000 元   

A 級 3,000 元 

個人銀牌 18,000 15,000 11,000 10,000 12,000 12,000 8,000 2,000元 

個人銅牌 15,000 15,000 11,000 8,000 8,000 8,000 3,000 1,000元 

團體金牌 18,000 15,000 12,000 12,000 12,000 12,000 7,000 --- 

團體銀牌 12,000 9,000 6,000 8,000 8,000 8,000 4,000 --- 

團體銅牌 10,000 9,000 6,000 6,000 6,000 6,000 1,500 --- 
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十六、績優運動選手補助計畫檢核指定盃賽表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

類別 
計時 

計分賽 

計時 

計分賽 

其他 

陸上運動 
球類運動 團體賽 團體賽 技擊類 

計時 

計分賽 
技擊類 團體賽 

編號 01 田徑 
02 水上運

動 
03 射箭 04 羽球 05 手球 06 籃球 07 拳擊 08 自由車 09 擊劍 10 足球 

1 

全國田徑

錦標賽

(10月)二

年一次辦

理 

全國春季

游泳錦標

賽(3 月) 

全國青年

盃射箭錦

標賽(3

月) 

全國羽球

錦標賽(6

或 7 月) 

全國手球

錦標賽

(10月) 

SBL(超級

籃球聯

賽) 

全國總統

盃拳擊錦

標賽(11 

月) 

全國自由

車公路錦

標賽(5或

6 或 7

月) 

全國中等

學校擊劍

錦標賽 

華南銀行

台灣企業

甲級足球

聯賽(4-

11 月) 

2 

臺北市春

季全國田

徑公開賽

(2、3 月) 

全國中正

盃游泳錦

標賽(5

月) 

全國總統

盃射箭錦

標賽(11

月) 

第一次全

國羽球排

名賽(1

月) 

全國中小

學師生手

球錦標賽 

(3 月) 

WSBL(女

子超級籃

球聯賽) 

 

全國自由

車場地錦

標賽(7或

8 月) 

全國擊劍

錦標賽

(3、6、

11 月) 

2020 台灣

木蘭足球

聯賽(4-

11 月) 

3 

港都盃全

國田徑錦

標賽(2、

3 月) 

全國總統

盃跳水錦

標賽(5或

6 月) 

全國理事

長盃射箭

錦標賽競

賽(7 月且

只有公開

組) 

第二次全

國羽球排

名賽(6或

7 月) 

   

全國登山

車錦標賽

(10或 11

月) 

全國青年

暨青少年

擊劍錦標 

賽(3、

6、11) 

2020 臺灣

乙級足球

聯賽(4-

11 月) 

4 

新北市全

國青年盃

田徑錦標

賽(3 月) 

全國總統

盃水球錦

標賽(5或

6 月) 

       

全國城市

對抗賽(7

月) 

5 

臺北市全

國秋季田

徑公開賽

(9 月) 

全國總統

盃游泳錦

標賽(9

月) 

        

6  

全國冬季

游泳(或

短水道)

錦標賽 

(12月) 

        

7  

全國分齡

跳水錦標

賽(10 或

11 或 12

月) 

        

8  

全國分齡

水球錦標

賽(10 或

11 或 12

月 
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類別 
其他 

陸上運動 
技擊類 

計時 

計分賽 

計時 

計分賽 
球類運動 技擊類 團體賽 

計時 

計分賽 
技擊類 團體賽 

編號 11 體操 12 柔道 13 帆船 14 射擊 15 桌球 16 跆拳道 17 排球 18 舉重 19 角力 20 橄欖球 

1 

全國韻律

體操錦標

賽(5、6

月) 

菁英排名

賽(上半

年一場，

1或 2 月) 

000學年

度總統盃

全國帆船

錦標賽

(時間不

定) 

全國青年

盃射擊錦

標賽(3

月) 

全國桌球

錦標賽

(10或 11

或 12月) 

全國跆拳

道品 勢

錦標賽

(11或 12

月)  

和家盃(1

月) 全國青年

盃舉重錦

標賽(1、

3 月舉辦) 

全國角力

錦標賽(7

月) 

全國橄欖

球錦標賽

-15人制

(3 月) 

2  

菁英排名

賽(下半

年一場，

6或 7

月，但不

一定會

辦) 

000年臺

灣盃全國

帆船錦標

賽 

全國梅花

盃射擊錦

標賽(6

月) 

總統盃全

國桌球錦

標賽(9或

10 月) 

總統盃跆

拳道錦標

賽(10 或

11 月) 

全國莒光

盃(2 月) 

全國總統

盃舉重錦

標賽(8

月) 

總統盃全

國角力錦

標賽(10

月) 

全國橄欖

球錦標賽

-7 人制(4

月) 

3  

全國柔道

錦標賽(5

月) 

風帆橫渡

小琉球全

國錦標賽

暨大鵬灣

盃全國帆

船錦標賽

(4 月) 

全國協會

盃射擊錦

標賽(9

月) 

 

全國少年

跆拳道錦

標賽(月

份不一

定，但主

要都在下

半年度) 

全國中華

盃國小師

生排球賽

(4、5 月) 

  

全國橄欖

球聯賽

(9-12 月) 

4  

全國中正

盃柔道錦

(11月) 

 

全國中正

盃射擊錦

標賽(11

月) 

 

全國青少

年跆拳道

錦標賽

(月份不

一定，但

主要都在

下半年

度) 

永信杯全

國錦標賽

(9 月) 

   

5    

排名賽

(2、4、

5、8、

12) 

  
華宗盃

(11月) 
   

6       

北港馬祖

盃(12 月) 
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十七、本計畫所定申請書表格式，由本府教育處定之。 

十八、本計畫所需經費，由本府教育處之年度相關預算支應，視年度預算編列

及核定後執行。 

類別 團體賽 球類運動 
計時 

計分賽 

其他 

陸上運動 

計時 

計分賽 

計時 

計分賽 

計時 

計分賽 
球類運動 球類運動 團體賽 

編號 21 曲棍球 22 高爾夫 23 划船 24 馬術 25 輕艇 
26 鐵人三

項 

27 現代五

項 

28 硬式網

球 

29 軟式網

球 
30 棒壘球 

1 

全國總統

盃曲棍球

錦標賽 

全國業餘

高爾夫春

/夏/秋/

冬季錦標

賽(3、

6、9、12

月) 

全國划船

錦標賽(7

月) 

全國障礙

超越錦標

賽(12 月) 

全國輕艇

激流錦標

賽(5 月) 

台南全國

鐵人三項

錦標賽(3

月) 

全國理事

長盃現代

五項跑步

射擊錦標

賽(2、3

月) 

全國錦標

賽（全

排）(不

一定時

間，一年

辦 4 次) 

全國青年

盃軟式網

球錦標賽

(3 月) 

協會盃全

國壘球錦

標賽(9

月) 

2 

全國中正

盃曲棍球

錦標賽 

分區月賽

(1、2、

4、5、

7、8、

11、12

月) 

全國室內

划船錦標

賽(不一

定，主要

看主辦縣

市，最晚

12 月前) 

全國中正

盃障礙超

越錦標賽 

(4 月) 

全國輕艇

競速錦標

賽(7 月) 

宜蘭縣梅

花湖全國

鐵人三項

錦標賽(9

月) 

全國協會

盃現代五

項運動錦

標賽

(10、11

月) 

A 滿貫級

青少年賽

(不一定

時間，一

年辦 4

次) 

全國自由

盃軟式網

球錦標賽

(1 月) 

社會甲級

女子壘球

聯賽(4-

11 月) 

3 

全國協會

盃曲棍球

錦標賽 

 

 

全國衝刺

划船錦標

賽(10 月) 

FEI世界

挑戰盃錦

標賽(3

月) 

  

全國城市

盃現代五

項運動跑

步射錦標

賽(約 8

月) 

 

全國公開

組排名賽

(2、5、

9、12 月) 

春季聯賽

(3 月) 

4    

全國大專

盃馬術錦

標賽(5

月) 

  

全國中正

盃現代五

項運動錦 

標賽(3

月) 

 

潛優選手

U21全國

排名賽

(2、5

月、12

月) 

協會盃(9

月) 

5         

全國中華

盃軟式網

球錦標賽

(9 月) 

海峽兩岸

棒球隊抗

賽(9 月) 

6         

全國中正

盃軟式網

球錦標賽

(11月) 

爆米花棒

球聯盟

(7-12 月) 

類別 技擊類 
計時 

計分賽 
技擊類 

計時 

計分賽 

編號 31 空手道 32 保齡球 33 武術 
34 滑輪溜

冰 

1 

全國啟仲

盃空手道

錦標賽(5

月) 

全國中正

盃保齡球

錦標賽(9

月) 

全國國武

聯賽(5

月) 

總統盃全

國溜冰錦

標賽(3

月) 

2 

全國中正

盃空手道

錦標賽

(11或 12

月) 

優秀及具

潛力選手

排名賽

(11月) 

全國中等

學校暨大

專院校錦

標賽(6或

7 月) 

會長盃全

國溜冰錦

標賽(5

月) 

3  

全國青少

年學生聯

賽(3、

6、9、

12) 

全國中正

盃國武術

錦標賽(9

或 10月) 

全國中正

盃錦標賽

(11月) 


