
雲林縣 112 年春季縣長盃健力項目 秩序冊 

 

 

 

    主辦單位：雲林縣體育會健力委員會  

    指導單位：雲林縣政府、雲林縣體育會  

    協辦單位：國立土庫高級商工職業學校 

              國立斗六高級家事商業職業學校  

    比賽日期：中華民國 112 年 05 月 24 日~26 日(三天) 

    比賽地點：雲林縣立體育場健力訓練中心 

    地址：雲林縣斗六市大學路三段 600 號 

 

 

 



雲林縣 112 年度春季縣長盃健力錦標賽 

工作組織 

縣長：張麗善          主任委員： 陳永修 

                 總幹事：翁志寬          行政組：張靜芳、張靖玫 

紀錄組： 黃彥慈          環境組：吳足素 

            比賽場地：雲林縣體育館健力訓練中心     器材組：胡維軒 

                     總務組：徐家卉          醫護組：翁志沅          

                     交通組：翁宇威          攝影組：張文瑜           

 

大會裁判、工作人員 

裁判長：翁志寬 

裁   判：張蔭庭、李佳諭、沈玓儞、賴思穎、朱翊慈 

         黃景隆、王妤方、翁宇威、張世豐、呂世武 

         林壯恩、黃彥慈、楊美子、黃麟棋、黃麟貴 

                         

工作人員：謝耀賢、張靖玫、林士傑、胡維軒、谷世賢 

                          翁志沅、王美雪、張文瑜、紀嘉琪、林麗敏、 

          

 



雲林縣 112 年春季縣長盃 健力項目競賽規程 

 

一、宗旨：推展全民運動，提倡健力運動風氣、提昇縣內各級學校、機關、團體健力運動技

術水準，為縣爭光 

二、主辦單位：雲林縣體育會健力委員會 

三、指導單位：雲林縣政府、雲林縣體育會 

四、協辦單位：國立土庫高級商工職業學校、國立斗六高級家事商業職業學校 

五、競賽日期：中華民國 112 年 05 月 24 日~05 月 26 日(共三天) 

              ※正式比賽時間公告於雲林縣教育處體育資訊網 

六、比賽地點：雲林縣立體育館健力訓練中心(雲林縣斗六市大學路三段 600 號) 

七、參賽資格： 

    (一) 國中組及高中組組別參賽學生，須設有學籍在雲林縣（以下簡稱本縣）公私立 

         國中、高中職之學校 

    (二) 請各校依各種類競賽辦法，踴躍組隊報名參加，並於校內公告競賽訊息 

        已向本府教育處報備重點發展運動種類學校，務必組隊報名參加，報名 

        表須加蓋主管印章 

    (三) 報名方式： 

    1. 一律採用網路報名方式辦理(網路帳號及單位密碼依 111 年秋季縣長盃）。 

    2. 網路報名完後，各單位務必將紙本核章後送至各單項委員會負責人(送達方式依各單項 

       競賽規程規定)，未送達者以資料不全取消比賽 

    3. 學生、教師（選手）、指導教師一律依據網路報名之名單不可更改，若有更改，一律 

       不給予獎勵 

    4. 團體(隊)項目同一單位報名 2 隊時，依序填報選手及指導教師名單 

    5. 經報名後不得任意棄權，棄權者必須向本府教育處提出書面說明 

    6. 各校於同一競賽中團體(隊)人數超過 9 人，需報名 2 隊，區分為甲、乙隊 

 （一）設籍規定: 

       1. 學生組應於本縣轄區內之各級學校設有學籍者 

       2. 國、高(中/職)組以學校為報名單位，免收報名費 

             3. 參賽者需身體健康，可以參加激烈運動者 

       4. 國、高(中/職)組：限在學學籍並符合法令規定就學年齡之學生  

       5. 每位選手限報名一個單位，不得跨校參加比賽，違者取消資格 

     （二）比賽組別： 

       1.國中男子組、國中女子組 

       2.高中(職)男子組、高中(職)女子組 

 

 



 （三）驗證規定: 

     1.未滿 18 歲之選手參賽時，應具備家長同意書，違者取消比賽資格 

     2.參賽選手均應具備下列證件: 

     （1）國、高(中/職)組:學生證或在學證明書 

     3.凡證件未經查驗核可者，一律取消比賽資格 

八、網路報名日期： 

(一) 一律採用縣府網路報名方式辦理(網路帳號及單位密碼依 111 年秋季縣長盃） 

(二) 報名日期：04 月 06 日至 04 月 13 日下午 5 時止網路報名止網路報名，逾期不

予受理，報名紙本請於 04 月 28 日前寄~ 

雲林縣斗六市大學路三段 600 號  雲林縣體育會健力委員會 收 

      (三) 網路報名部分若有不明瞭之處請與雲林國小張惟翔主任 0918-460437 洽詢 

          雲林縣政府教育處體育資訊網 http://163.27.240.105/sport/ (比賽報名網址)，若 

          有爭議請洽縣府教育處承辦人員 張憲銘 課程督學 

    信箱：62153@ylc.edu.tw  電話：5522448 手機/LineID：0919-088580 

有關競賽內容，請洽健力委員會 翁志寬總幹事 0931-677266 

(四) 學生、教師（選手）、指導教師一律依據網路報名之名單不可更改，若有更改，

一律不給予獎勵 

(五) 經報名後不得任意棄權，棄權者必須向本府教育處提出書面說明 

九、技術會議：112 年 05 月 24 日早上 10：00 假比賽會場舉行，請各校、單位務必派員 

              參加，於會議中領取秩序冊並確認中報名參賽選手名單與參賽級別是否正 

              確，技術會議中每組別登錄 9 人參賽 

             （未參加技術會議，視同確認原報名資料) 

十、裁判會議：112 年 05 月 24 日中午 12：00 同比賽會場舉行 

十一、開放各隊練習時間：112 年 05 月 24 日上午 10：00 至 16：00 止  

十二、比賽項目、時間：1.國、高中組 

                  經典健力三項 比賽日期：112 年 05 月 25 日~05 月 26 日 

                ※參賽選手須依規定穿著簡易健力比賽裝備(連身服)或運動 T 恤、短褲， 

                  須符合賽前裝備檢查 

重要附則：依據中華民國健力規則規定，選手之體重逾限或不足時，可參加較高一級或 

              較低一級之比賽，但須在該級過磅前 10 分鐘前向過磅裁判報備，惟限於該 

              單位選手在該級未足定額(每級別至多 2 人)時 

十三、比賽組別：1. 國中、高中男子組共 9 級 

                        (53 公斤以下級)、(59 公斤以下級)、(66 公斤以下級)、 

                        (74 公斤以下級)、(83 公斤以下級)、(93 公斤以下級)、 

                        (105 公斤以下級)、(120 公斤以下級)、(120+公斤以上級) 

 



                2. 國中、高中女子組共 9 級 

                        (43 公斤以下級)、(47 公斤以下級)、(52 公斤以下級)、 

                        (57 公斤以下級)、(63 公斤以下級)、(69 公斤以下級)、 

                        (76 公斤以下級)、(84 公斤以下級)、(84+以上級) 

                3. 每一級別可報名 2 人，一隊總報名人數為 9 人，超過人數可報名 2 隊 

                   區分為甲、乙隊 

十四、比賽規則：採用中華民國健力協會審定最新修訂「國際健力規則」 

十五、獎勵： 

      1. 各組別總錦標及分組錦標依金牌數計算。 

      2. 團體成績積分方式：獲第 1 名得 9 分、第 2 名得 7 分、第 3 名得 6 分、第 4 名得 5 

        分、第 5 名得 4 分、第 6 名得 3 分、第 7 名得 2 分、第 8 名得 1 分。依該單位獲得 

        金牌數(第 1 名)多寡判定名次，若相同以銀牌數(第 2 名)或銅牌數(第 3 名)比較之，    

        以此類推判定之 

      3. 個人成績總和前三名發給金、銀、銅牌及獎狀一只 

      4. 團體成績前三名發給獎盃一座及獎狀一只 

      5. 頒獎計算方式：報名 15 人以上取 8 名，13-14 人取 7 名，11-12 人取 6 名， 

             9-10 人取 5 名，7-8 人取 4 名， 5-6 人取 3 名，3-4 人取 2 名， 

             2 人取 1 名，1 人不予舉行比賽  

十六、本賽事依規定投保公共意外責任保險，另參賽單位應自行辦理人身意外等保險事宜 

十七、申訴： 

1. 縣運會有關比賽事項之爭議，應於該項比賽結束後 20 分鐘內，以書面(如附表 1) 

出申訴，不得以口頭提出，未依規定時間內提出申訴者，不予受理 

2. 書面申請應由代表隊該項領隊或教練簽名，向該競賽種類之裁判長提出，並應附 

保證金新臺幣貳仟元，如經仲裁委員會（審判委員會）認為其申訴無理由時，得沒

收其保證金 

3. 仲裁委員會（審判委員會）由裁判長召集，並由裁判長及裁判二至四名（單數）組

成為仲裁委員會（審判委員會），處理各單位所提出之申訴判決 

十八、本規程如有未盡事宜，得由競賽審查委員修定之。 

 

 

 

 



雲林縣 112 年度春季長縣長盃 健力項目比賽時間表 

時間 場次/級別 人數 過磅時間 比賽時間 頒獎時間 

5/25(四) 

國女、高女組(全部) 

43KG~84+KG 
7+1 

08：30 10：30 
賽後 

10 分鐘 高男組 

53KG~83+KG  

14 

5/26(五) 

國男組(全部) 

53KG~120+KG 
15 

08：30 10：30 
賽後 

10 分鐘 高男組 

93KG~120+KG 
12 

※本表賽程僅供參考，實際賽程於技術會議後會稍作調整，唯各組別比賽日期不變。 

※裝備檢查時間於開賽前 15 分鐘開始，本賽事為鼓勵、推廣國高中生踴躍參加，學生組 

  可穿著一般運動服裝，(T 恤、短褲、襪子、布鞋)。 

 

 



家長同意書 

茲同意本人未成年子女               參加 112 年

春季縣長盃健力錦標賽。 

此  致 

雲林縣政府 

立同意書人（家長/監護人）                （簽章） 

 

 

中 華 民 國 1 1 2 年  月  日 

 

 

家長同意書 

茲同意本人未成年子女               參加 112 年

春季縣長盃健力錦標賽。 

此  致 

雲林縣政府 

立同意書人（家長/監護人）                （簽章） 

 

中 華 民 國 1 1 2 年  月  日 



參 賽 名 單 

健力-高中男子組 

單位：斗六高中 

1001 周宜駿 1002 廖俊維 1003 李博楷 1004 林品頡 1005 游智弘 1006 翁葦程 

1007 董睿承 
          

單位：斗六家商 

1008 何政毅 1009 張森淮 1010 朱嘉弘 
      

單位：土庫商工 

1011 張詠竣 1012 李承祐 1013 林則宏 1014 林宏州 1015 林燦勳 1016 洪振鴻 

1017 游日豪 1018 王敬凱 1019 王義勝 1020 蘇仲哲 1021 鄭惟駿 1022 陳威宇 

1023 陳宗佑 1024 陳韋政 1025 黃冠文 1026 黃雍晉 
    

 

健力-高中女子組 

單位：斗六高中 

2001 王芸姮 
          

 

 



健力-國中男子組 

單位：莿桐國中 

3001 吳茂林 3002 李炳煌 3003 江少凱 3004 游承勳 3005 鄭裎霖 3006 高碩逸 

3007 黃柏豪 
          

單位：古坑國中小 

3008 劉展宏 3009 朱哲佑 3010 李子睿 3011 林家慶 3012 沈廷文 3013 陳柏宇 

單位：東和國中 

3014 林冠佑 3015 賴允華 
        

 

健力-國中女子組 

單位：莿桐國中 

4001 林亮妍 4002 林郁珮 4003 湯月慈 
      

單位：古坑國中小 

4004 吳倚岑 4005 塗宜婷 4006 張萍軒 4007 高紫瑄 
    

 

 

 

 

 



健力-高中組 

  單位 

 

領隊 指導 管理 聯絡電話 

 

合計 

1 斗六高中 

男  羅聰欽  鄭文齊     7 

8 

女  羅聰欽  鄭文齊     1 

2 斗六家商 

男  許永昌  翁志寬  吳玟琪  055322147 3 

3 

女         0 

3 土庫商工 

男  趙偉全  張靜芳  陳柏佑  05-6622538 16 

16 

女         0 

  總合           

26 

27 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



健力-國中組 

  單位 

 

領隊 指導 管理 聯絡電話 

 

合計 

1 莿桐國中 

男  吳佩詩 

 林麗敏 

周郁蕙 

 謝耀賢   7 

10 

女  吳佩詩  周郁蕙  謝耀賢   3 

2 

古坑 

國中小 

男  洪肇斌  翁志沅  沈世能  5821004 6 

10 

女  洪肇斌  翁志沅  沈世能  5821004 4 

3 東和國中 

男  王致權  劉冠麟     2 

2 

女         0 

  總合           

15 

22 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 


