                    113 全中運參賽標準

** 此份參賽標準為中華民國田徑協會建議版本，最終版本以 113全中運技術手冊公佈為準。
	項目
	高男組
	高女組
	國男組
	國女組

	跳高
	1.85
	1.50
	1.75
	1.50

	跳遠
	6.60
	5.10
	6.10
	5.00

	撐竿跳高
	4.00
	2.80
	3.50
	2.60

	三級跳遠
	13.60
	10.80
	…
	…

	鉛球
	13.80
	10.40
	12.70
	11.00

	鐵餅
	41.00
	33.50
	37.00
	28.50

	標槍
	56.00
	40.00
	50.00
	38.00

	鏈球
	51.00
	38.00
	40.00
	37.00

	100 公尺
	11.30
	13.00
	11.66
	13.10

	200 公尺
	22.90
	27.00
	23.80
	27.30

	400 公尺
	51.10
	01:02.60
	53.60
	01:03.10

	800 公尺
	02:01.60
	02:31.00
	02:07.50
	02:31.50

	1500 公尺
	04:17.00
	05:20.00
	04:30.00
	05:21.00

	3000公尺
	…
	…
	10:12.00
	12:00.00

	5000 公尺
	16:35.00
	20:36.00
	…
	…

	10000 公尺
	35:30.00
	46:00.00
	…
	…

	100 公尺跨欄
	…
	16.70
	…
	16.80

	110 公尺跨欄
	15.50
	…
	16.10
	…

	400 公尺跨欄
	57.70
	01:10.00
	01:00.00
	01:11.80

	2000公尺障礙
	…
	…
	07:05.00
	08:35.00

	3000 公尺障礙
	10:22.00
	13:40.00
	…
	…

	4X100 公尺接力
	43.10
	50.90
	45.10
	51.10

	4X400 公尺接力
	03:26.00
	04:16.00
	03:38.00
	04:18.00

	5000 公尺競走
	…
	…
	27:05.00
	29:30.00

	10000 公尺競走
	56:30.00
	1:06:00.00
	…
	…

	全能運動
	4900
	3200
	2500
	2300

	4X400公尺
混合接力
	03:47.00
	03:54.00



