雲林縣113年春季縣長盃角力錦標賽暨
113年全民運動會沙灘角力選拔賽
競賽規程
一、宗　　旨：普及基層角力、沙灘角力運動人口，促進鄉鎮、社團運動交流，發掘培養優秀角力選手及提昇運動技術水準。

二、主辦單位：雲林縣政府（以下簡稱本府） 
三、承辦單位：雲林縣國民小學體育促進會、體育會角力委員會 
四、協辦單位：雲林縣立體育場、雲林縣體育會、雲林縣國民中學體育促進會、 
              財團法人雲林縣體育基金會。
五、比賽日期: 113年5月20日～113年5月21日
   比賽地點: 雲林縣二崙國中
  六、競賽組別：（一）自由式：高男組、高女組、國男組、國女組、

                         國小高年級男生組、國小高年級女生組

         （二）希羅式：高男組、國男組                
            (三)沙灘角力:國中男子組、國中女子組、高中男子組、高中女子組、
                         成人選拔男子組、成人選拔女子組
　七、比賽分級：
角力體重分級表
	國男組-自由式、希羅式

	1.第一級：41.1公斤以上至45.0公斤以下
	6.第六級：60.1公斤以上至65.0公斤以下

	2.第二級：45.1公斤以上至48.0公斤以下
	7.第七級：65.1公斤以上至71.0公斤以下

	3.第三級：48.1公斤以上至51.0公斤以下
	8.第八級：71.1公斤以上至80.0公斤以下

	4.第四級：51.1公斤以上至55.0公斤以下
	9.第九級：80.1公斤以上至92.0公斤以下

	5.第五級：55.1公斤以上至60.0公斤以下
	10.第十級：92.1公斤以上至110公斤以下

	國女組-自由式

	1.第一級：36.1公斤以上至40.0公斤以下
	6.第六級：53.1公斤以上至57.0公斤以下

	2.第二級：40.1公斤以上至43.0公斤以下
	7.第七級：57.1公斤以上至61.0公斤以下

	3.第三級：43.1公斤以上至46.0公斤以下
	8.第八級：61.1公斤以上至65.0公斤以下

	4.第四級：46.1公斤以上至49.0公斤以下
	9.第九級：65.1公斤以上至69.0公斤以下

	5.第五級：49.1公斤以上至53.0公斤以下
	10.第十級：69.1公斤以上至73.0公斤以下

	高男組-希羅式

	1.第一級：55.0公斤以下
	6.第六級：72.1公斤以上至77.0公斤以下

	2.第二級：55.1公斤以上至60.0公斤以下
	7.第七級：77.1公斤以上至82.0公斤以下

	3.第三級：60.1公斤以上至63.0公斤以下
	8.第八級：82.1公斤以上至87.0公斤以下

	4.第四級：63.1公斤以上至67.0公斤以下
	9.第九級：87.1公斤以上至97.0公斤以下

	5.第五級：67.1公斤以上至72.0公斤以下
	10.第十級：97.1公斤以上至130.0公斤以下

	高男組-自由式

	1.第一級：57.0公斤以下
	6.第六級：74.1公斤以上至79.0公斤以下

	2.第二級：57.1公斤以上至61.0公斤以下
	7.第七級：79.1公斤以上至86.0公斤以下

	3.第三級：61.1公斤以上至65.0公斤以下
	8.第八級：86.1公斤以上至92.0公斤以下

	4.第四級：65.1公斤以上至70.0公斤以下
	9.第九級：92.1公斤以上至97.0公斤以下

	5.第五級：70.1公斤以上至74.0公斤以下
	10.第十級：97.1公斤以上至125.0公斤以下


	高女組-自由式

	1.第一級：50.0公斤以下
	6.第六級：59.1公斤以上至62.0公斤以下

	2.第二級：50.1公斤以上至53.0公斤以下
	7.第七級：62.1公斤以上至65.0公斤以下

	3.第三級：53.1公斤以上至55.0公斤以下
	8.第八級：65.1公斤以上至68.0公斤以下

	4.第四級：55.1公斤以上至57.0公斤以下
	9.第九級：68.1公斤以上至72.0公斤以下

	5.第五級：57.1公斤以上至59.0公斤以下
	10.第十級：72.1公斤以上至76.0公斤以下


      國小高年級男生組

            1.第一級：38 kg 以下                 7.第七級：85 kg 以下

            2.第二級：45 kg 以下                 8.第八級：85.1 kg 以上
            3.第三級：52 kg 以下                 
            4.第四級：59 kg 以下                
            5.第五級：66 kg 以下                
            6.第六級：73 kg 以下

      國小高年級女生組

            1.第一級：34 kg 以下                 7.第七級：62 kg 以下

            2.第二級：40 kg 以下                 8.第八級：62.1 kg 以上
            3.第三級：45 kg 以下                 
            4.第四級：48 kg 以下                
            5.第五級：52 kg 以下                
            6.第六級：57 kg 以下

沙灘角力體重分級表

	組別級數
	高中男子組
	高中女子組
	國中男子組
	國中女子組
	成人選拔男子組
	成人選拔女子組

	1
	57kg 以下
	50kg 以下
	45kg 以下
	40kg 以下
	57kg 以下
	50kg 以下

	2
	61kg 以下
	53kg 以下
	48kg 以下
	43kg 以下
	61kg 以下
	53kg 以下

	3
	65kg 以下
	55kg 以下
	51kg 以下
	46kg 以下
	65kg 以下
	55kg 以下

	4
	70kg 以下
	57kg 以下
	55kg 以下
	49kg 以下
	70kg 以下
	57kg 以下

	5
	74kg 以下
	59kg 以下
	60kg 以下
	53kg 以下
	74kg 以下
	59kg 以下

	6
	79kg 以下
	62kg 以下
	65kg 以下
	57kg 以下
	79kg 以下
	62kg 以下

	7
	86kg 以下
	65kg 以下
	71kg 以下
	61kg 以下
	86kg 以下
	65kg 以下

	8
	92kg 以下
	68kg 以下
	80kg 以下
	65kg 以下
	92kg 以下
	68kg 以下

	9
	97kg 以下
	72kg 以下
	92kg 以下
	69kg 以下
	97kg 以下
	72kg 以下

	10
	125kg

以下
	76kg 以下
	110kg

以下
	73kg 以下
	125kg

以下
	76kg 以下

	備註
	男女均分 10 級


  八、參加資格：

（一）規定: 1. 本縣各高中及國中、小學生。

            2. 參賽者身體健康，足以參加激烈運動者。
（二）驗證規定:

        1.未滿18歲之選手參賽時，應具備家長同意書，違者取消比賽資格。
        2.參賽選手均應具備下列證件:學生證。

        3.凡證件未帶齊全者，一律取消比賽資格。
     (三) 成人選拔賽資格:
                  1. 戶籍規定：依 113 年全民運動會競賽規程第六條第一款相關規定辦理。 

                  2.  年齡規定：年滿 15 歲以上(民國 98 年 10 月 27 日【含】以前出生者)。 
九、報名方式：1.教育處體育資訊網：http://163.27.240.105/sport/(公告比賽報名網址)

              2.網路報名程序若有不明瞭請洽雲林國小 張惟翔 主任 0918-460437。

              3.報名項目組別問題請直接向各單項委員會洽詢 (聯絡方式請詳見

                縣長盃競賽時間及地點一覽表或各單項競賽規程）。

              4.若有爭議請洽本府教育處承辦人員 張憲銘 課程督學

                信箱：62153@ylc.edu.tw 電話：5522448 手機：0919-088580
        5.春季第二階段報名日期：4月8日至4月15日下午5時止網路 報名， 
          逾期不予受理，4月18日(四) 前將紙本報名表(寄) 
          送至雲林縣口湖鄉湖東村文明路103巷46號(口湖國小)  何恒聿老師收。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
3.報名規定:

（1）參賽單位應於規定時間內辦理報名（不接受逾時或臨時報名）。

（2）逾期縣內辦妥報名後，不得藉以任何理由提出更改要求。

（3）辦理報名時應繳報名表一份，自留影本一份。

（4）經報名後不得無故棄權，違反規定之單位，應向教育局提出正當理由。
 (5) 各校於同一種類競賽中團體(隊)限報名 2 隊，區分甲、乙兩隊(漆彈可報 3 隊)、

    個人項目每項每校限報 3 人(桌球、羽球、軟式網球、高爾夫球個人賽可報 4 人，柔道、空手道、沙灘角力、角力、跆拳道、柔術、摔角、保齡球、滑輪溜冰、自由車、游泳、射擊、拳擊、太極拳、撞球可報 6 人)。

 十、比賽辦法：
        角力
（一）比賽規則：採用國際角力總會審定公布之最新比賽規則。
（二）比賽制度：依照全國中等學校運動會之模式。
（三）比賽規定：
1.運動員需自備角力衣（紅、藍各一件）、手帕、角力鞋，未依規定者，
  取消參賽資格。
2.運動員著緊身衣或緊身褲，長度不得外露超過比賽角力服裝，未依規定者取消參賽資格。
              3.選手必須自備角力比賽服裝及毛巾，指甲修剪整齊，不得塗擦或飲用藥物。
     沙灘角力:
        （一）比賽規則：依據中華民國角力協會頒佈之最新沙灘角力規則
        （二）比賽制度：依照全國沙灘角力比賽之模式
        （三）比賽規定：

            1. 國小、國中、高中等各組須以學校為單位，不得跨校組隊。


    2.男子選手出場比賽須穿著韻律褲（長度不得超過膝蓋）或四角型泳褲。

              女子選手可穿著二截式韻律服或二截式泳衣或穿著角力衣。

            3.選手必須自備沙灘角力比賽服裝及毛巾，指甲修剪整齊，不得塗擦或飲用藥物。
            4.成人選拔組第一名選手取得代表雲林縣參加113年全民運動會沙灘角力項目
            5.若該量及從缺及由角力委員會選訓小組討論後徵招決議
            6.若當選選手無法配合委員會指派教練之指令，經本會選訓小組開會決議是否讓選手
              繼續參賽之權利
（四）過磅規定：
   角力、沙灘角力
       1.過磅時間：113年5月 20日（星期一）上午14時00分至15時00分。
       2.過磅地點：雲林縣立二崙國民中學。
               3.凡參賽選手應攜帶學生證供過磅證明用證件，未帶者一律不予過磅。

       4.未符合報名級別者，不得臨時更改級別過磅。
       5.過磅時穿著角力衣不得超重。
十一、會議：
（一）抽　　籤：角力、沙灘角力
1.民國112年5月 20日(星期一)上午14:00~15:00時於抽籤，未到場由大會派員代抽，事後不得異議。

2.凡大會規定及修訂事項均於技術會議時公佈實施，概不另行通知。

3.參加會議者，如非領隊或教練本人或持有授權代理委託書者，不得提出各相關問題之異議。在會議中，每單位只限一人有發言權或表決權。

4.對他隊參賽選手資格若疑問時，應於會議中提出，會後概不受理。

5.領隊會議無權作有違競賽規程之決議，否則決議視同無效。

（二）領隊會議：5月20日（星期一）上午15:00時召開（雲林縣立二崙國民中學）。
（三）裁判會議：5月21日（星期二）上午8時30分召開（雲林縣立二崙國民中學）。
 (四)報到時間113年5月20日(星期一)上午14時00分起。

 (五)比賽時間：113年5月20日(星期二)日上午8時起至5月21日下午16時止。
十二、注意事項：

（一）凡以不正當手段或違背角力精神參加比賽者，經大會查證屬實，或他隊抗議成立，則取消全隊或個人比賽資格與成績，並提請各主管（相關）單位議處。

（二）應聘為大會裁判人員須立場超然，公正執法，不得兼任單位教練或臨場指導選手。
十三、申訴：

（一）比賽之爭議判定，規則有明文規定者，以判決之判決為終決，若規則無明文規定者，由審判委員會判決之，其判決為終決。

（二）有關比賽事項之爭議，應於比賽當場（該場選手比賽完畢尚未離場前）提出申訴，凡未依規定時間內提出申訴，概不受理。申訴時應由領隊或教練簽名後，及時向大會審判委員會正式提出申訴書，並繳交保證金新台幣三千元，經審判委員會裁決，如申訴理由成立則保證金退還，若經裁決申訴無效，得沒收保證金。
十四、本規程如有未盡事宜，得隨時修訂公佈之。
113年春季縣長盃【沙灘角力/角力】錦標賽暨
113年全民運動會沙灘角力選拔賽
報名表
單位：               組別： 

領隊：               教練：             管理：                電話：        

教練之行動電話： 

地址：

	男子組：                  
	女子組：               
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附註：1.體重（公斤）請參閱競賽規程中體重分級表填寫。

       2.報名表寄至 雲林縣口湖鄉湖東村文明路103巷46號(口湖國小)  何恒聿老師收

       3.本表不敷使用時，請自行影印。（逾時報名，恕不受理，以郵戳為憑）。
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