GEO &%

TP 19p +=
Tlmr | wy 5 Ful | cm | mm | omm
101 Ak 10000m H-F
&
102 A7 10000m - F
103 T ko B3 ;i—;;}
104 A F e = Bk -
£
105 PER] Z Bphik e
106 79k &3k AR
107 Ak B N -7
108 P ] 100m ¥
109 P 100m EEF
110 I+ 100m i E
111 I5e 100m P F
112 At 100m B E
113 A7 100m R
114 ER NN 400m ¥
115 A7 400m R
116 ER N B % g
117 > 7 B & -
118 P R g5 AR
119 PR i 3k - F
120 ZER N 1500m HF
121 AT 1500m -7




7T 19p T=

i— P R SR 3E P =l A | ek B #ic
122 ItE BB a3

123 B Bl iR AR

124 r 5§ e i I -7

125 I ke Eed - F

126 P 100m g

127 > § 100m -

128 It 100m s

129 I7% 100m P

130 AL 100m AR

131 AL g 100m AR

132 AL 400m P

133 AL g 400m -

134 Y m HEP B - F

135 Ak B paTE - F .
136 g 4aTk g

137 ItE 4%100m #% 4 ¥

138 I9% 4%100m #% 4 ¥




T3 20p

¥ | R 2| %P Fel | tE KR 3 Uag S
201 AR 5000m A 5 o
202 A g e 5000m e
203 DN Vs - F
204 IR LS i i F
205 w9 e B % i
206 At 444 A F
207 Ak b = IR 100m 4 (1) s
208 g LE 100m(1) s
209 Iz 100m(1) s
210 i9z% 100m(1) g
211 L 200m TR
212 e 9 200m TR
213 E] 200m R
214 9 200m TR
215 ] 200m i
216 A g 200m ¥
217 g L aE Bt (2) A F
218 719k B % -
219 AL e 48 4 -
220 T4 iABEd - F
221 A& e 100m &% A F
222 R ) 110m 54 o
223 r & BB o
224 AL F e 800m E
225 bk = 5E R (2) =
226 A § LI g3k (3) e
227 RLE 4%400m 4 4 s




T3 20p T=

B | R 2 | B Fu| otk G 3 S S
228 IAE B iF H-F
229 I5 & i I ;i-%
230 Ak = TE a3k (3) -7
231 A g Log BE (4) =
232 PR ] 200m s
233 o 200m A
234 ER 200m 1y
235 ER O 200m A
236 AL B 200m s
237 RN 200m %
238 AL B 400m §5 15 R
239 A9 e A00m B4 R
240 E S ZAEPF (2) -
241 I Z I ETR (2) e
242 A e B iR - F
243 IR 200m(4) N
244 g L 400m(5) o
# % 15:00-16:10
245 Iitw 4%100m 4% 4 s
246 ER T 4%100m 4% 4 s
247 A& 8 4%100m 4% 4 o
248 A+ § e 4%100m #% # A F




73 2lp +=

P KR # P
301 It 3000m #E4_
302 I5% 3000m #t4_
303 > L 2000m #t4_
304 P R 2000m #4_
305 AL F e BB
306 FER B iR
307 I ) i3
308 AT e et
309 ALy Lag 110m B54 (6)
310 A 60m
311 5§ 60m
312 I+xe 60m
313 I5% 60m
314 AR = TR Bt (5)
315 Ay Log s (7)
316 Ik &3 (3)
317 Iige = &R (3)
318 Ak e 800m
319 AT e 800m
320 Ak e 400m 4
321 A+ 9 | 400m &4
322 ALy Lag HEpe3 (8)
323 AR = TR % (6)
324 P 60m
325 > § e 60m
326 It 60m
327 I5% 60m
328 9 I8 i (9)




73 2lp T=

i}: e 25| # P el S R P
329 R ] 800m(7) a3
330 e Yhssd s
331 AL § L IE 1500m(10) e
332 AbA e 3000m Fi 7t -
333 A g 3000m Fiwt -
334 I+xke 4%200m 4% # g R
335 I5%® 4%200m #% 4 s PR
336 ArA e 4%400m #% # AR
337 A g e 4%400m #% 4 s




