
雲林縣 113 年春季縣長盃健力錦標賽  成績總表 

國中女子組 

項  目 組  別 級  別 名  次 學  校 姓  名 

健  力 國女組 

47 kg 1 東和國中 賴冠昀 

47 kg 2 斗六國中 谷其耘 

 

健  力 國女組 

52 kg 1 斗六國中(乙) 張津郡 

52 kg 2 斗六國中 陳亭安 

斗六國中 陳亭安 硬舉 82.5 公斤  打破雲林縣國中女子 52 公斤級最高紀錄 

健  力 國女組 

57 kg 1 斗六國中 高于婕 

57 kg 2 古坑國中小 高紫瑄 

57 kg 3 斗六國中(乙) 張寶文 

斗六國中 高于婕 臥舉 35 公斤 打破雲林縣國中女子 57 公斤級最高紀錄 

古坑國中小 高紫瑄 硬舉 92.5 公斤 打破雲林縣國中女子 57 公斤級最高紀錄 

健  力 國女組 
63 kg 1 斗南高中 程芷顈 

63 kg 2 古坑國中小 劉沛青 

斗南高中 程芷顈 蹲舉 92.5 公斤 臥擧 32.5 公斤 總和 210 公斤 打破雲林縣國中

女子 63 公斤級最高紀錄 

健  力 國女組 

69 kg 1 斗南高中 李沂恩 

69 kg 2 斗六國中 王玫琇 

斗南高中 李沂恩 蹲舉 97.5 公斤 臥擧 37.5 公斤 總和 225 公斤 打破雲林縣國中

女子 69 公斤級紀錄 

斗六國中 沈睦宜 臥舉 37.5 公斤 打破雲林縣國中女子 69 公斤級紀錄 

斗六國中 王玫琇 臥舉 40 公斤 打破雲林縣國中女子 69 公斤級紀錄 

健  力 國女組 76 kg 1 斗六國中 蔡羽恩 

斗六國中 蔡羽恩 蹲舉 75 公斤 臥擧 35 公斤 硬舉 80 公斤  總和 190 公斤 打破雲林縣國

中女子 76 公斤級紀錄 



斗南高中 李沅瑾 蹲舉 72.5 公斤 臥擧 32.5 公斤 硬舉 77.5 公斤  總和 185 公斤 打破雲林

縣國中女子 76 公斤級紀錄 

國女組團體成績： 

第一名：雲林縣立斗六國中 

第二名：雲林縣立斗南高中 

第三名：雲林縣立斗六國中(乙) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



雲林縣 113 年春季縣長盃健力錦標賽  成績總表 

國中男子組 

項  目 組  別 級  別 名  次 學  校 姓  名 

健  力 國男組 53kg 

1 斗南高中 馮柏軒 

2 斗六國中 張伯韜 

3 斗南高中 洪軒志 

4 古坑國中小 許家興 

 

健  力 國男組 59kg 

1 斗六國中 黃建芳 

2 斗六國中 陳允恩 

斗六國中 黃建芳 蹲舉 90 公斤 硬舉 110 公斤 總和 245 公斤 打破雲林縣國中 

男子 59 公斤級紀錄 

健  力 國男組 66kg 

1 斗南高中 沈煒軒 

2 古坑國中小 陳柏宇 

斗南高中 沈煒軒 蹲舉 155 公斤  臥舉 60 公斤   總和 335 公斤 打破雲林縣國中

男子 66 公斤級紀錄 

健  力 國男組 74kg 1 斗南高中 沈柚忠 

斗南高中 沈柚忠 蹲舉 130 公斤 臥舉 77.5 公斤 總和 327.5 公斤 打破雲林縣國中

男子 74 公斤級紀錄 

健  力 國男組 83kg 

1 東和國中 張鈞翔 

2 古坑國中小 林淯凱 

斗南高中 黃家程 蹲舉 110 公斤 臥舉 60 公斤 總和 255 公斤 打破雲林縣國中男子

83 公斤級紀錄 

古坑國中小 林淯凱 硬擧 130 公斤 總和 275 公斤 打破雲林縣國中男子 83 公斤級

紀錄 

古坑國中小 張鈞翔 蹲舉 125 公斤 硬擧 150 公斤 總和 330 公斤 打破雲林縣國中

男子 83 公斤級紀錄 



健  力 國男組 93kg 

1 東和國中 謝承洧 

2 東和國中 陳宥霖 

東和國中 謝承洧  蹲舉 125 公斤 臥舉 62.5 公斤 硬舉 130 公斤 總和 317.5 公斤 

打破雲林縣國中男子 93 公斤級紀錄 

國男組團體成績： 

第一名：雲林縣立斗南高中 

第二名：雲林縣立東和國中 

第三名：雲林縣立古坑國中小學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



雲林縣 113 年春季縣長盃健力錦標賽  成績總表 

高中男子組 

項  目 組  別 級  別 名  次 學  校 姓  名 

健  力 高男組 53kg 1 國立土庫商工 鄭惟駿 

土庫商工 鄭惟駿 蹲舉 110 公斤 臥擧 75 公斤 硬舉 150 公斤 總和 335 公斤 打破

雲林縣高中男子 53 公斤級紀錄 

健  力 高男組 59kg 1 斗南高中 陳宇祺 

斗南高中 陳宇祺 蹲舉 166 公斤 臥擧 123 公斤 硬舉 174 公斤  總和 463 公斤 打破

雲林縣高中男子 59 公斤級紀錄 

健  力 高男組 66 kg 
1 國立土庫商工 陳逸晉 

2 斗南高中 張宸誠 

土庫商工 陳逸晉 蹲舉 175.5 公斤  硬舉 200 公斤  總和 458 公斤 打破雲林縣高中

男子 66 公斤級紀錄 

健  力 高男組 74 kg 1 國立斗六家商 蘇意翔 

 

健  力 高男組 83 kg 

1 國立土庫商工 蘇仲哲 

2 斗南高中 黃秉緯 

3 斗南高中 王稟富 

土庫商工 蘇仲哲 蹲舉 230.5 公斤 臥舉 100.5 公斤 硬舉 280 公斤 總和 611 公斤 

打破雲林縣高中男子 83 公斤級紀錄 

健  力 高男組 93 kg 

1 國立斗六家商 何政毅 

2 國立土庫商工 李承祐 

斗六家商  何政毅 蹲舉  230 公斤 臥舉 115 公斤 硬舉 225 公斤  總和 570 公斤 

打破雲林縣高中男子 93 公斤級紀錄 

土庫商工  李承祐 硬舉  215 公斤 打破雲林縣高中男子 93 公斤級紀錄 

健  力 高男組 120 kg 1 斗南高中 李民達 

斗南高中 李民達 蹲舉 180 公斤 臥舉 107.5 公斤 硬舉 185 公斤 總和 472.5 公斤 

打破雲林縣高中男子 105 公斤級紀錄 



健  力 高男組 +120 kg 1 國立土庫商工 游日豪 

土庫商工 游日豪  臥擧 95.5 公斤  打破雲林縣高中男子 120+公斤級紀錄 

高男組團體成績： 

第一名：國立土庫商工 

第二名：雲林縣立斗南高中 

第三名：國立斗六家商 

 

 


