
雲林縣 113 年全縣運動會總和成績一覽表              男子健力 

    名次 

單位 
第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 參賽人數 

59KG 古坑鄉 斗六市 土庫鎮    

7 姓名 陳宇祺 廖俊傑 鄭惟駿    

成績 517.5 KG  495 KG 300KG    

古坑鄉 陳宇祺選手  蹲舉 185 公斤     打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 165 公斤)   

                   臥舉 120 公斤     打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 105 公斤) 

                   硬舉 212.5 公斤   打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 190 公斤) 

                   總合 517.5 公斤   打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 457.5 公斤) 

 

斗六市 廖俊傑選手  蹲舉 180 公斤     打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 165 公斤)   

                   臥舉 115 公斤     打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 105 公斤) 

                   硬舉 200 公斤     打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 190 公斤) 

                   總合 495 公斤     打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 457.5 公斤) 

 

    名次 

單位 
第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 參賽人數 

66KG 元長鄉 大埤鄉 元長鄉    

6 姓名 李泓翰 陳逸晉 余承祐    

成績 571 KG 460 KG 430 KG    

元長鄉 李泓翰選手  蹲舉 205 公斤     打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 195 公斤) 

                   臥舉 131 公斤     打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 130 公斤) 

                   總合 571 公斤     打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 550 公斤) 

 

    名次 

單位 
第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 參賽人數 

74KG 西螺鎮 土庫鎮 虎尾鎮 莿桐鄉 古坑鄉  

9 姓名 吳敬焱 陳志評 林家慶 鄭凱謙 蘇意翔  

成績 600 KG 512.5 KG 425 KG 422.5 410  

西螺鎮 吳敬焱選手  蹲舉 220 公斤     打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 210 公斤) 

                   硬舉 255 公斤     打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 245 公斤) 

                   總合 600 公斤     打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 562.5 公斤) 

 

 

 

 

 



    名次 

單位 
第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 參賽人數 

83KG 土庫鎮 虎尾鎮 古坑鄉 斗六市 土庫鎮  

10 姓名 蘇仲哲 何正一 黃致鈞 張晨揚 陳恩偕  

成績 565 KG 550 KG 517.5 KG 507.5 KG 505 KG  

土庫鎮 蘇仲哲選手  蹲舉 220 公斤     打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 200 公斤) 

                   硬舉 245 公斤     打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 230 公斤) 

                   總合 565 公斤     打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 550 公斤)   

 

    名次 

單位 
第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 參賽人數 

93KG 斗六市 斗六市 斗南鎮    

5 姓名 陳盟佳 何政毅 李承祐    

成績 755.5 KG 575 KG 495 KG    

斗六市 陳盟佳選手  蹲舉 295 公斤     打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 260 公斤) 

                   臥舉 190 公斤     打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 170 公斤) 

                   硬舉 270.5 公斤   打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 270 公斤) 

            總合 755.5 公斤   打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 700 公斤)   

 

    名次 

單位 
第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 參賽人數 

105KG 斗六市 斗六市 古坑鄉    

5 姓名 梁克敏 郭益鴻 李韋宏    

成績 605 KG 577.5 KG 557.5 KG    

斗六市 梁克敏選手  臥舉 145.5 公斤    打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 145 公斤)                                                                                       

 

    名次 

單位 
第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 參賽人數 

120KG 斗南鎮      

2 姓名 黃雍晉      

成績 698 KG      

斗南鎮 黃雍晉選手  蹲舉 262.5 公斤     打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 260 公斤) 

                   臥舉 168 公斤       打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 167.5 公斤) 

                   硬舉 267.5 公斤     打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 265 公斤) 

                   總合 698 公斤       打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 660 公斤)  

 

 

 

 



    名次 

單位 
第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 參賽人數 

+120KG 斗六市 斗六市 大埤鄉    

5 姓名 王培宇 林建男 游日豪    

成績 785 KG 687.5 KG 467.5 KG    

斗六市 王培宇選手  蹲舉 302.5 公斤     打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 300 公斤)  

                   臥舉 180 公斤       打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 175 公斤)          

              硬舉 302.5 公斤     打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 300 公斤)       

          總合 785 公斤       打破雲林縣縣運最高紀錄(原 775 公斤) 

 

斗六市 林建男選手  臥舉 177.5 公斤     打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 175 公斤) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



女子健力 

    名次 

單位 
第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 參賽人數 

52KG 麥寮鄉 麥寮鄉     

5 姓名 李佳諭 林育竹     

成績 305 KG 272.5 KG      

麥寮鄉 林育竹選手  蹲舉 100 公斤      打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 99.5 公斤) 

 

麥寮鄉 李佳諭選手  硬舉 140 公斤      打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 137.5 公斤) 

                   總合 305 公斤      打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 297.5 公斤) 

 

    名次 

單位 
第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 參賽人數 

57KG 虎尾鎮      

3 姓名 林麗敏      

成績 115 KG      

 

    名次 

單位 
第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 參賽人數 

63KG 斗六市 斗南鎮 斗六市    

7 姓名 黃彥慈 林佩靜 賴思穎    

成績 361.5 KG 280 KG  260 KG     

斗六市 黃彥慈選手  蹲舉 125.5 公斤      打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 125 公斤) 

                   臥舉 85.5 公斤       打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 85 公斤) 

                   硬舉 150.5 公斤      打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 150 公斤) 

                   總合 361.5 公斤      打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 360 公斤) 

 

 

 

 

 



    名次 

單位 
第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 參賽人數 

69KG 斗六市 土庫鎮 斗南鎮 斗六市   

8 姓名 林緦蘋 王妤方 伍樂樂 紀嘉琪   

成績 378.5 KG 327.5 KG  317.5 295 KG   

斗六市林緦蘋選手   蹲舉 132.5 公斤      打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 130.5 公斤) 

                   硬舉 166 公斤        打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 165.5 公斤) 

                   總合 378.5 公斤      打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 377 公斤)                  

 

    名次 

單位 
第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 參賽人數 

76KG 斗六市 斗南鎮 元長鄉    

7 姓名 張靜芳 張玉玲 李沂蓁    

成績 354.5 KG 271 KG  240    

斗南鎮 張玉玲選手  蹲舉 121 公斤      打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 120 公斤) 

 

斗六市 張靜芳選手  蹲舉 122.5 公斤    打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 120 公斤) 

                   臥舉 81.5 公斤     打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 81 公斤) 

                   硬舉 150.5 公斤    打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 150 公斤) 

                   總合 354.5 公斤    打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 351 公斤) 

 

    名次 

單位 
第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 參賽人數 

84KG 斗南鎮      

3 姓名 朱翊慈      

成績 266 KG       

斗南鎮 朱翊慈選手  蹲舉 101 公斤       打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 100 公斤) 

 

 

 

 

 



    名次 

單位 
第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 參賽人數 

84KG 斗六市      

2 姓名 沈玓儞      

成績 416.5 KG      

斗六市沈玓儞選手   蹲舉 170.5 公斤    打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 170 公斤) 

                   臥舉 80.5 公斤     打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 80 公斤) 

                   硬舉 165.5 公斤    打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 165 公斤) 

                   總合 416.5 公斤    打破雲林縣縣運最高紀錄(原紀錄 415 公斤) 

 

 


