
雲林縣 113 年秋季縣長盃健力錦標賽  成績總表 

國中女子組 

項  目 組  別 級  別 名  次 學  校 姓  名 

健  力 國女組 47 kg 1 古坑國中小 王宛卉 

 

健  力 國女組 

52 kg 1 斗南高中 陳瑀千 

52 kg 2 古坑國中小 吳雯涓 

 

健  力 國女組 

57 kg 1 斗南高中 張栩瑤 

57 kg 2 斗六國中 林語真 

斗南國中 張栩瑤  

臥舉 35 公斤 打破雲林縣國中女子 57 公斤級最高紀錄 

健  力 國女組 

63 kg 1 斗南高中 程芷顈 

63 kg 2 斗南高中 張沛琪 

63 kg 3 東和國中 謝侑宜 

斗南高中 程芷顈  

蹲舉 95 公斤 臥舉 37.5 公斤 硬舉 91 公斤 總和 210 公斤 打破雲林縣國中女子 

63 公斤級最高紀錄 

國女組團體成績： 

第一名：斗南高中 

第二名：古坑國中小 

第三名：斗六國中 

 

 

 



雲林縣 113 年秋季縣長盃健力錦標賽  成績總表 

國中男子組 

項  目 組  別 級  別 名  次 學  校 姓  名 

健  力 國男組 53kg 

1 東和國中(乙) 江泓緯 

2 東和國中(乙) 金毅昌 

3 古坑國中小 許家興 

4 東和國中(甲) 吳紹楷 

 

健  力 國男組 59kg 

1 斗南高中 馮柏軒 

2 東和國中(甲) 黃子林 

3 東和國中(甲) 林子誠 

4 東和國中(乙) 薛筆程 

斗南高中 馮柏軒  

蹲舉 115 公斤 臥舉 54 公斤 硬舉 117.5 公斤 總和 286.5 公斤打破雲林縣國中男子

59 公斤級紀錄 

東和國中  

黃子林蹲舉 100 公斤 臥舉 57 公斤 硬舉 117.5 公斤 總和 274.5 公斤打破雲林縣國

中男子 59 公斤級紀錄 

東和國中  

林子誠 硬舉 125 公斤 總和 255 公斤打破雲林縣國中男子 59 公斤級紀錄 

健  力 國男組 66kg 

1 東和國中(甲) 蘇廷羽 

2 斗南高中 黃承瀚 

3 東和國中(乙) 林冠瑜 

4 古坑國中小 張震南 

 

健  力 國男組 74kg 1 東和國中(甲) 吳恩宇 



2 古坑國中小 鍾享錞 

東和國中 吳恩宇 

硬舉 125 公斤 打破雲林縣國中男子 74 公斤級紀錄 

健  力 國男組 83kg 1 斗南高中 沈柚忠 

斗南高中 沈柚忠 

蹲舉 145 公斤 臥舉 85 公斤 硬舉 155 公斤 總和 385 公斤 打破雲林縣國中男子 83

公斤級紀錄 

健  力 國男組 93kg 

1 斗南高中 黃家程 

2 東和國中(甲) 謝承洧 

3 東和國中(乙) 陳宣宏 

斗南高中 黃家程  

蹲舉 150 公斤 臥舉 68 公斤 硬舉 160 公斤 總和 378 公斤 打破雲林縣國中男子 93

公斤級紀錄 

東和國中 謝承洧  

蹲舉 150 公斤 臥舉 70 公斤 硬舉 140 公斤 總和 360 公斤 打破雲林縣國中男子 93

公斤級紀錄 

國男組團體成績： 

第一名： 東和國中(甲) 

第二名： 斗南高中 

第三名： 東和國中(乙) 

 

 

 

 

 



雲林縣 113 年秋季縣長盃健力錦標賽  成績總表 

高中男子組 

項  目 組  別 級  別 名  次 學  校 姓  名 

健  力 高男組 59kg 

1 國立土庫商工 陳逸晉 

2 北港高中 陳威杉 

國立土庫商工 陳逸晉  

蹲舉 166.5 公斤 硬舉 210 公斤 總和 464 公斤 打破雲林縣高中男子 59 公斤級 

紀錄 

健  力 高男組 66 kg 1 國立土庫商工 陳稚勻 

 

健  力 高男組 74 kg 

1 斗南高中 張宸誠 

2 國立土庫商工 吳定潢 

 

健  力 高男組 83 kg 

1 國立斗六家商 蘇意翔 

2 國立土庫商工 李育廷 

 

健  力 高男組 105 kg 

1 國立斗六家商 何政毅 

2 斗南高中(乙) 沈永富 

斗六家商  何政毅  

蹲舉 230 公斤 臥舉 120 公斤 硬舉 230 公斤  總和 580 公斤 打破雲林縣高中 

男子 105 公斤級紀錄 

健  力 高男組 120 kg 1 國立斗六家商 曾奕泓 

 

健  力 高男組 +120 kg 1 斗南高中(乙) 張凱程 

 



高男組團體成績： 

第一名： 土庫商工 

第二名： 斗六家商 

第三名： 斗南高中(乙) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



雲林縣 113 年秋季縣長盃健力錦標賽  成績總表 

高中女子組 

項  目 組  別 級  別 名  次 學  校 姓  名 

健  力 高女組 63 kg 1 斗南高中(乙) 黃宥嘉 

 

健  力 高女組 

69 kg 1 斗南高中(甲) 伍樂樂 

69 kg 2 斗南高中(乙) 吳芸萱 

斗南高中 伍樂樂 硬舉 130 公斤  打破雲林縣高中女子 69 公斤級最高紀錄 

健  力 高女組 
76 kg 1 國立土庫商工 李沂蓁 

76 kg 2 斗南高中(乙) 石巧柔 

國立土庫商工 李沂蓁  

臥舉 45 公斤 硬舉 140 公斤 總和 305 公斤 打破雲林縣高中女子 76 公斤級紀錄 

斗南高中 石巧柔  

臥舉 52.5 公斤打破雲林縣高中女子 76 公斤級紀錄 

高女組團體成績： 

第一名：斗南高中(乙) 

第二名：斗南高中(甲)  

第三名：國立土庫商工 

 

 

 

 

 

 



雲林縣 113 年秋季縣長盃健力錦標賽  成績總表 

社會男子組 

項  目 組  別 級  別 名  次 姓  名 

健  力 社男組 
59~66 

kg 

1 姚建志 

2 謝欣穆 

3 彭薪成 

4 葉宗泯 

5 林冠廷 

6 劉宇祥 

 

健  力 社男組 
74~83  

kg 

1 蕭偉彣 

2 王冠傑 

3 郝弈涵 

4 陳冠霖 

5 李建華 

6 林奕杉 

7 翁嘉偉 

8 薛濬煬 

 

健  力 社男組 
93~105 

kg 

1 唐子鈞 

2 陳彥霖 



3 穆士勛 

4 許大仁 

5 楊博安 

 

健  力 社男組 
120~120+ 

kg 

1 王浩任 

2 劉宸塏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



雲林縣 113 年秋季縣長盃健力錦標賽  成績總表 

社會女子組 

項  目 組  別 級  別 名  次 姓  名 

健  力 社女組 
47~52 

kg 

1 張華砡 

2 蔡淑敏 

3 徐郁文 

 

健  力 社女組 
57~63 

 kg 

1 林緦蘋 

2 林詠鈺 

3 李家嘉 

4 朱昂珊 

5 傅宜敏 

6 葉一葦 

7 張思寧 

 

健  力 社女組 
69~76 

kg 

1 賴姿吟 

2 孫雅鈺 

3 蕭文心 

4 楊宜潔 

 

 


