	103年○○月○○日（星期○）

	          時間                                行程
	103年縣長盃春季路跑賽〈報名參賽選手約○○○位〉
	聯絡人：中華民國路跑協會0912-345678 企劃專員李○○
雲林縣體育會路跑協會主任委員張○○   0912-987654

	12:30-12:40
	開幕表演/珈珈舞蹈社 (縣立體育館—斗六)
	

	12:40-12:55
	貴賓致詞
	

	12:55-13:00
	貴賓就鳴槍位置
	

	13:00
	鳴槍出發
	

	18:30-20:30
	選手之夜/頒獎餐會(斗六國小)
	

	103年○○月○○日（星期○）

	          時間                                  行程
	環雲林路跑賽及環市健走逍遙遊
	環雲林路跑賽報名參賽選手約○○名；參加環市健走逍遙遊民眾至少○○位，將有○○位以上民眾參加2場活動〉


	07:00-07:30
	環雲林路跑賽選手暨環市健走逍遙遊之參加民眾報到    (斗六國小)
	

	07:20-07:30
	領隊會議
	

	07:30:00-07:40
	開幕典禮
	

	07:40-07:55
	貴賓致詞
	

	07:55-08:00
	鳴槍出發
	

	08:00-08:36
	環雲林路跑賽之第一梯至第六梯選手出發
	

	8:40
	環市健走逍遙遊鳴槍出發
	

	10:05
	預計第一名抵達終點--選手返回起點《參加者陸續抵達終點〉
	

	12:30-13:30
	參加環市健走逍遙遊民眾領取紀念品及環雲林路跑賽頒獎典禮(縣立體育館—斗六)
	


