
中華民國角力協會最新修正沙灘角力比賽規則 
113年 3月 9 日第 13屆第 1次裁判委員會會議通過 

一. 沙灘角力規則依據國際角力總會(UWW)規則修訂。 

二. 沙灘比賽級數，由主辦單位依實際參賽情形分級比賽，只限自由式 1 項，分男、女

組各 10 量級進行比賽。 

三. 沙灘角力比賽時選手應穿著穿著貼身韻律服裝(如附件)，選手須自備紅、藍護腕，

並於上場前依據賽程表在腳踝配戴紅或藍護腕。 

四. 沙灘角力比賽場地圍 1 圓形七公尺直徑場地。 

五. 沙灘角力比賽高中組、社會組每場只比賽一局，每一局 3 分鐘；國中組每場只比賽

一局，每一局 2分鐘；國小組每場只比賽一局，每一局 1 分鐘 30 秒。 

六. 勝負方只要任何一方的得分達到 5分(含)以上時結束比賽。 

七. 當比賽時間結束時，分數較多者獲勝。如雙方分數相同時，先比較大分數；若大分

數相同時，再比較警告數；若警告數相同時，由後得分者獲勝。 

八. 注意事項及給分標準如下： 

(一) 沙灘角力比賽時動作技術得分只採計 1 分、2 分等 2 種計分方式。 

1. 1 分： 

(1) 將對手帶至地上並從背後控制。 

(2) 將對手從立姿狀態摔倒但對手落地時未達成危險狀態。 

(3) 將對手帶至地面且除手掌外三部位以上同時觸碰地面，(雙腳掌、雙手

肘、雙膝、腹部、頭部)。 

(4) 對手因犯規動作被判罰 Caution。 

(5) 有一方選手踏出場外或踏在線上造成場地變形。 

(6) 對手因消極被判罰 30 秒強制攻擊且於時間內未得分。 

備註：攻擊者(且只有攻擊者)可允許進攻時單膝跪地並完成動作，若進攻時雙 

膝跪地則對方得一分。 

2. 2 分： 

(1) 將對手從立姿狀態摔倒且符合正規角力技術得分 4 分或 5 分動作。 

(二) 注意事項： 

1. 沙灘角力比賽時選手刻意消極逃避者，裁判將給予消極之判罰。每次判罰裁判

會給予消極方 30 秒強制攻擊，若消極方於強制攻擊時間內未得分則對手加 1

分；若消極方於強制攻擊時間內有得分則取消 30秒強制攻擊。 

2. 沙灘角力比賽之犯規條例比照角力比賽規則判罰警告及判罰對手得分，但如運

動員比賽中違反運動道德或嚴重犯規者直接取消比賽資格。 

3. 沙灘角力比賽時，將不進行角力比賽之趴姿相關技術動作，如有發生時應立即

吹停並重新恢復站立狀態再進行比賽。 

九. 裁判服裝不拘，准予沙灘服，墨鏡等。 

十. 沙灘角力比賽應該有三位裁判，一位為執行裁判，一位為計分裁判，一位為主任裁



判。 

十一.沙灘角力場須準備自來水以便選手清洗。 

十二.選手或教練不服從裁判判決或故意不出場比賽，裁判可直接判決失格或取消比

賽。 

十三.本沙灘角力比賽規則如有爭議時，由審判委員研議後之決議為最終判決。 



附件 

沙灘角力比賽服裝補充說明 

比賽服裝規格如下： 
(1)男子選手上身赤裸，下身需著緊身短褲，且必須保持於膝上。(如圖 1)。 
(2)女子的上衣則須中空、合身且具有「挖背」設計。在服裝內穿著其他內裡襯衣是不
被允許的。女子選手下身需著緊身短褲，且必須保持於膝上。 

 


